LTTILE MONKEY

Hravo, laskavo a rozumne...

Ist’ prvy defi do $kolky nie je vizva len pre Vase diet’a.
Po rokoch dennodennej starostlivosti on sa, mozno s pochybnost’ami, na par hodin rozlucite a zverite ho do
ruk osobam, pre ktoré je profesionalna starostlivost’ o deti poslanim a zalubou. Prvé tyzdne moézu byt

skl'u¢ujuce, ale vieme Vam pomoct’ a trpezlivo zodpovieme na akékol'vek (aj zdanlivo banalne) otazky.

Program na prvy den

- 9.00 prichod

- vylozenie si ruksacika do krabicky, ktora je oznacend menom a fotkou diet’at’a
- odlozenie kabatika na svoj vesiacik a topanok na vyhradené miesto

- rozltcka s rodicom pri dverach a privitanie sa s pani ucitel’kou v triede

- pozorovanie a zoznamovanie sa s det’'mi, prehliadka triedy,

- 10.45 prichod rodica, spolo¢né travenie ¢asu na zahrade aj s ostatnymi det’mi, odchod

Druhy dent méze prist’ rodi¢ pre diet’a kym budeme spolu na zahrade a d’alsie dni si prichod naplanujte na
8.30. Neskor sa pobyt predizi aj na ¢as obeda a dalsf tyzden uz mozno zvladnete celé doobedie - od 7.30 do
12.30. Prvy mesiac odporicame zacat’ len poldennym pobytom.

Kazdé diet’a na odlicenie od rodi¢a reaguje inak a t’azko sa da predvidat’ ako to bude prebichat’. Preto celd
adaptaciu riesime individudlne a tak, aby bola ¢o najhladsia a diet’a sa mohlo ¢im skér v priestore sebavedomo
pohybovat’. Ak citite, Ze aj Vy budete mat’ rano slzy na krajicku, nechajte to celé na partnera. Diet’a Vasu

neistotu vyciti a v adaptacii mu tym nepomozete. Zopar dobrych rad na prvy den najdete aj tu:)

Co si nezabudnite zbalit’ do ruksa&ika (a oznadit’ menom diefat’a):

- prezavky

- kompletné nahradné obleéenie (spodné pradlo a ponozky, tricko, natelnik, mikina, leginy/tepliky)
- prsiplast’a gumaky

- zastera na vytvarné aktivity

- zubna kefka a pasta

- ak budete chodit’ na cely den, tak aj pyzamko, obl'ibeny vankusik a spaciu hracku
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