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Do skolky je dilezité si vybrat rodice!
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UVODNIK

J e tu novy rok a s nim si fada z nas
dava rGzna predsevzeti a uvaZzuje, co
zménit, ¢i zadit délat jinak. Pro mé
osobné byl velkou inspiraci vystup

z dotaznik(, které jste nam vyplnili,
za coZ velmi dékuji. SnaZila jsem se
celou fadu vasich ndmétu zapracovat
jiz do tohoto cisla. A tak vstupujeme
do nového roku s SirSim obsahem. A
neni to vse, budeme i nadéle pokra-
Covat a v bfeznovém Cisle Vas ¢ekaji dalsi novinky. Lednové ¢islo
je posledni zdarma. Od bfezna bude ¢asopis jiz zpoplatnén,
dlivody jsou nasnadé. Na pripravé Cisla ¢asopisu pracuje celd fada
lidi, ktefi to délaji i bez ndroku na honorar s obrovskou chuti a
nadsenim, ale kazda prace ma byt po zasluze odménéna.

Casto se na nas obracite, zda budeme vychazet v tisténé podobé.
Urcité je to myslenka, o které uvaZzujeme, ale zatim jsme zde
velmi kratce a naklady spojené s tiskem jsou obrovské, proto
prozatim z(stavame u elektronické podoby. Pfipravujeme

pro zajemce o predplatné zajimavou klubovou nabidku, a véfime,
Ze bude atraktivni.

Lednové Cislo je zaméfeno na dlleZitost pfipraveného prostredi.
O jeho vyznamné roli jisté vite z vlastnich zkusenosti. Urcité jste
se Casto setkali s tim, Ze kdyzZ prijdete napfiklad k lékafi, do res-
taurace, na urad a podobné, hraje obrovskou roli, zda tam najdete
néjaké misto, néjaky koutek, kde by si vase déti mohly hrat nebo
se néjak prijemné a smysluplné zabavit po dobu vaseho
vyfizovani.

Cim zajimavéjsi toto misto je, tim jednodussi je to tam pro Vas,
protoZe si v klidu obstardte to, co potrfebujete. To stejné plati
doma - kdyz se vase déti pohybuiji v prostiedi, kde je na né
mysleno, zabavi se zcela jinak, nez kdyz se v nepfipraveném a pro
né neuzpulsobeném prostredi nudi a vymysleji hlouposti a odvadi
vas tim od prace. A to nemluvim o Skolkdch — jaky je rozdil, kdyz
déti maji k dispozici pfipravené prostiredi s pomUckami na rozvoj
jejich potfeb a nebo naopak.

Také se setkavate stale Castéji s prateli ¢i znamymi, ktefi resi
razné poruchy u svych déti? Dosli jsme k nazoru, Ze bude zajimavé
zaradit do naseho Casopisu i oblast specialni pedagogiky a vy nasi
¢tenafi budete moci rozhodnout o tom, na co bude dalsi téma
zaméreno.

DalSi nové ¢lanky pro vas budeme pfipravovat také z oblasti
arteterapie a détské psychologie.

Pteji vam, mili ¢tenafi, krdsnou zimu, hodné snéhu a radosti
stravené s vasimi détmi.

Havlickova Sona
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MONTESSOR MATERSKA SKOLA A ZALA

OTEVRENE DVERE V MS

26. Unora mezi 15:00 a 16:30 mUZete pfijit
do nasi Skolky, seznamite se s ucitelkami i
prostiedim tfid a skoly a mlzZete se zeptat
na cokoliv. Svou Ucast nemusite nikde hlasit,

vees

N\/I\/] MONTESSORI
MM INSTITUTE
W PRAGUE

KURZ PRO REDITELE
MONTESSORI
SKOLEK A SKOL

Lektor: Peter Davidson
Kdy: 14. - 18. dubna 2014

OBSAH

Zakladni pirehled Montessori

Charakteristika rGznych Urovni vzdélavani, kratka historie

hnuti ve svété.
Vize pro vasi Skolu

Reknéte vas pribéh, najdéte vase jedine¢né poslani.

Leadership v Montessori Skole

KURZ ,,ZAKLADNi ZNALOSTI MONTESSORI
PEDAGOGIKY“

Kurz je nahledem do Montessori filosofie a vychazi ze
standardG AMI vycviku pro predskolni pedagogy.

Je vhodny pro pedagogy, lektory, prarodice,

rodice, zkratka pro Sirokou verejnost.

Rozsah kurzu:
7 vyukovych dni po 8 vyukovych hodinach (45 minut)

KDY 17.-18.5. 2014
31.5.-1.6. 2014
7.6. - 8.6. 2014 + 21.6. 2014

Registrace jiz nyni na: registrace@rcandilek.cz

Predstavujeme se Vam!

Montessori Institute Prague

Ve spravné pripraveném prostredi ma
kazdé dité vnitrni silu, motivaci a
schopnost fidit sv{j vlastni rozvoj a
naplfiovat svij potencial, a to od
momentu narozeni az do Uplné
dospélosti. Soucdsti tohoto prostredi
jsou podnétné pomdcky pro praci, ale
predevsim my, informovani a vzdélani
dospéli - rodice i ucitelé.

Poskytujeme Sirokou skalu sluzeb
zamérenych na rozvoj dospélych, ktefi
citi potfebu vzdélavat se, byt lepsimi
rodici a uciteli.

Jak vést tym jedinecnych osobnosti, jak realizovat
zménu, jaky leadership (zpUsob vedeni) nejlépe funguje v

Montessori prostredi.
Prace s rodici

Predstavme Montessori rodi¢iim, vzdélavani rodicq,

komunikace a vztahy.
Prace s uciteli

Najimani ucitel(, koucing a hodnoceni zaméstnancd.

Rozvoj vasi skoly

Zapisy déti a rozpocet — planovani, strategie rozvoje, jak
ma vypadat spravné Montessori prostredi ve vasi Skole

pro riizné vékové Urovné.

Registrovat se mizete na:

AMI VYCVIK
PRO 6 - 12
POVEDE

JEAN K. MILLER

Trénink AMI Elementary, ktery zacina
na podzim 2014 povede AMI trenérka
Jean K. Miller.

Nahrazuje trenérku Kay Baker, ktera
bohuzel nebude moci pfijet. Pomocnym
trenérem zGstava Greg MacDonald.
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AMI Montessori kurz pro praci s dospivajicimi 12 — 18 let prichazi do Evropy

KDY 6.7.-02.08.
29.10.-02.11.2014
KDE Goteborg (Satila) Svédsko

Organizace NAMTA letos nabizi AMI Montessori kurz zaméreny na adolescentni studia (vék 12-18)

ve Svédsku. Kurz poskytuje prehled o pfistupu Montessori k mladistvym. U&astnici se budou do hloubky
zabyvat zkoumanim Montessori teorie pro tuto vékovou skupinu a diky tomu budou schopni pochopit
pfinos tretiho pilife pro vyvoj jednotlivce a budou pfipraveni pomoci mladistvym ve vyvoji béhem tohoto
dileZitého obdobi Zivota. U¢astnici kurzu se naudi teorii Montessori jak prostiednictvim prednasek, tak
praxe. Ocekava se, Ze budou schopni porozumét jak principim Montessori, tak metodice a stejné tak i
psychologii vyvoje dospivajicich .

Podrobné informace najdete

Prihlasit se muzete

woh A ey 2014 Vyrocni Montessori Konference
A > o JK
g K e Y e P
s ias S-6" g 27.-30.3. 2014, Dallas, USA

,."*,.‘: **

PERR x> Budeme oslavovat krdsu a hloubku nasi rozmanitosti. Cilem
N AN - . ey o .. ey s
A "‘"4 konference je podpofit jednotu a harmonii v rozmanité

** globalni komunité. Budou se diskutovat inspirujici témata,
Montessori ** pfemyslet nad novymi napady a pohledy na stavajici

U N |ty in D ive rs |ty Montessori pedagogiku. Vizi konference je, Ze jednota a
R zaclenéni do komunity povedou k posileni a rozsireni
Montessori hnuti pro viechny déti .

morican Montessor Society - 2014 Anaual Conforen
March 27~ 30 - Dallas, TX - Hilton Anatole

Prijdte sdilet radost z utvareni strategie pro inovace napftic
vsemi hranicemi vzdélavacich programa, kultur a zemi.

Vice informaci

WE ARE LOOKING FOR
TEACHER FOR 6—-9 IN POLAND

* Qualified Montessori elementary teacher (6-9 years) required for the dual-language Wieliczka
Montessori School near Krakéw, Poland.

* Excellent English required.

* TEFL experience a bonus, but not vital.

If you are looking to extend your experience of the Montessori classroom, particularly within the dual-
language environment, please feel free to apply.

ASSISTANT TEACHER

Please feel free to apply if you are on a Montessori training, or would be willing to begin one.
Excellent English also required.

Both posts may also be combined with hours in after school care, English classes or PE.
Good conditions, open and progressive atmosphere as well as help with accommodation.

Please contact us on

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014
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Kurzy Montessori s lektorkou
Dr. Evou Starkovou

Seminar seznami rodice a vychovatele s filozofii a
principy metody Montessori a s pomuckami, které
mohou pti vychoveé déti pouZzivat.

TERMINY A TEMATA:

9.3.2014

Re¢, rozvoj slovni zasoby, psani a éteni
5.4+6.4.2014

Geografie, Zoologie, Botanika a Kosmicka vychova
8.3.2014

Rozvijeni matematického mysleni - Aritmetika Ill.
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a Palefkova skolka

Seminar Autenticky Montessori
Ucitel
10.4.2014 od 18.00

Claus-Dieter Kaul v dubnu 2014 predstavi

pohled na Montessori ucitele soucasnosti,
ktery byl rovnéz prezentovan na konferen-
ci Montessori Europe v fijnu 2013

v Budapesti. Seminar bude tlumocen

do cestiny.

Pravdépodobny termin prednasky je
10.4.2014 od 18,00 do 21,00 v Praze nebo
v Ri¢anech. Pfesné misto a dal$i detaily
vcetné ceny seminare budou k dispozici
zaCatkem Unora 2014.

Dalsi informace

it N
Klub Montessort  Coane /‘\!

KLUB MONTESSORI

Praha 9 — Letiany

MONTESSORI HRATKY S BATOLATKY
3.2.2014 zacind novy kurz pro déti od 1
do 2 let. Kazdé pondéli od 17.00 hod.

SKOLICKA NA NECISTO
Kurz je uréen pro déti ve véku od dvou let
a jejich rodice. Kazdy ¢tvrtek od 17.00 hod.

Den otevienych dvefi 19.3.2014 17.00 h
Zapis na dalsi Skolni rok 1.4.2014 14.00 h

P LLeo0 A AU

MINISKOLICKA pro déti od 2 let

Od ledna 2014 otevirdme Montessori

miniskoli¢ku pro déti ve véku 2-3 roky jako

systematickou pfipravu na skolku.

- 2-3 dopoledne (po, ut, st) mezi 8-12h.

- Vse jako ve $kolce jen uzpUsobené jejich
tempu a potfebam.

Pro vice informaci o programu, ceniku,

pfihlasce a ostatni vase dotazy nas prosim
kontaktujte: info@montessori-beroun.cz.

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014
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Montessori zazitkové kurzy 72 e
RODINNE CENTRUM

TERMINY A TEMATA

8.—9.2.2014

Individudlni a skupinova prace s ditétem
(Adéla Misarova)

Kurz se bude vénovat vyuziti neverbalnich technik jak pfi individudIni pfimé praci s ditétem, tak
pfi praci s détskou skupinou. 15.2.2014

Prakticky Zivot a zaklady Montessori pedagogiky (Markéta Kalertova)

16.2.2014
Kurz vyroby Montessori a didaktickych pomiicek / Smyslova vychova (Veronika Stérkova)

22.2.2014

Kurz Hlasové pripravy NOVINKA

Hlas je jednim z dulezitych forem naseho vyjadieni. Zakladem zdravého hlasu je dech. Ochutname
spole¢né par dechovych a hlasovych technik. Praktickymi cvi¢enimi si vyzkouSime, jak s hlasem
pracovat.

15.3.2014
Jazykova vychova (Markéta Kalertova)

16.3.2014
Kurz vyroby Montessori a didaktickych pomucek / Jazykova vychova (Veronika Starkova)

VOLNA MONTESSORI HERNA
V RODINNEM CENTRU MUM

KDY: 8.2.2014
KDE: Horni Pocernice

V nasem pojeti ,,Montessori“ se zaméfime
pfedevsim na nacvik ¢innosti praktického Zivota
a rozvoj smyslového vnimani svéta za pomoci
specialnich pomlicek a vytvorenim pfipraveného
prostredi.

Predstavime pomUcky a aktivity, které je mozné
vyuzivat i v domacim prostredi.

Zacindme v 9 hodin, kon¢ime v 11 hod.

Vstup 100 K¢ za dité, dalsi 50 K¢.

Prosime nahlaste se predem u Hanky na Cisle:
775 720 585.

Adresa:

MUM - Rodinné centrum

Mezilesi 2058

Praha - Horni Pocernice, 193 00

Tel.: 281 926 727 (po-pa 9-12, ut 15-18)
Mobil: 775 720 584

e-mail: info@rcmum.cz

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014
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centrum pro pracujici maminky

Montessori pro déti do 3 let — cyklus seminafi s Monikou Némcovou
Prvni 3 roky Zivota jsou zakladnou pro veskery dalsi vyvoj ditéte.

TERMIN: od 5.2.2014 | 9:30-11:30

CENA: 3200,- / 10 setkani

MIiSTO: Brat¥i Capkd 26, Praha 10

KAPACITA: 12 mist

HLIDANI DETi: Déti jsou na besedé vitany, ale pokud chcete, miiZete vyuZit nase hlidani - 100,- / akce

Montessori besedy s Monikou Némcovou, lektorkou lekci Hrajeme si Montessori. Montessori pedagogikou se
zabyva jiz 7 let a vénuje se predevsim vyvoji déti do 3 let.

Na spolecnych setkanich budeme nachazet odpovédi na otazky, které si poklddame kazdy den Zivota s détmi.

TEMATA SEMINARU

5.2.2014 Rad a pravidla Montessori pedagogiky - Den a pouzivani predmétd....
12.2.2014 Trest, pochvala, odména - Hodnoceni....

19.2. 2014 Jesle, Skolka - Samostatnost, sebeobsluha, respekt k okoli....

5.3.2014 Prostor déti doma - Pokoj x obyvak x kuchyn ....

12.3.2014 Hracky - Mnozstvi, vybér....

19.3.2014 Senzitivni obdobi - Zralost ditéte.....

26.3.2014 Komunikace - Otazky, vysvétlovani, negace....

2.4.2014 N4as cas a Cas déti - Orientace v Case....

9.4.2014 Volnost x hranice - Autorita x rovnost....

16.4.2014 Montessori v nas a dité jako nase zrcadlo - V ¢em nas dité napodobuje......

Otevira se nova jazykova zakladni Skola
s prvky Montessori

1. z4i 2014 pribude v siti ¢eskych zékladnich gkol Z§ Wonderland Academy,

je? bude ve své pedagogické ¢innosti vychazet z princip( a filozofie Montessori. WONDERLAND
Skolu zaklada ztizovatelka velmi Uspé$nych Montessori mateiskych gkol English AERBERY
Wonderland. Zapisujeme v3ak i déti, které témito Skolkami neprosly.

se zkuSenym rodilym mluv¢im. Druhy cizi jazyk se zavadi jiz od 2. tfidy. Zakladatelé Skoly planuji dovést toto
vzdélavani aZ na stfedni stupen (gymnazium), zakonceny maturitou.

V soucasné dobé $kola jesté stale pfijima nové prviacky; v pfipadé zajmu budou otevieny dvé paralelni 1. tfidy.
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SEMINAR POZOROVANI V MONTESSORI TRIDE

Termin: 2.-3.5.2014

Misto: Z5 5. kvétna,
Jablonec nad Nisou

Pfednasejici:  Els Mattijssen,
Ward van de Vijver

Cena: 2 500,- K¢

OBSAH SEMINARE

Els Mattijssen (mUZete ji znat z Psychoaritmetiky, 2010) a Ward van de Vijver predstavi vysledky
svého dlouholetého vyzkumu a aplikace poznatk( z oblasti cileného pozorovani déti v Montessori
prostredi. Spole¢né s Montessori pedagogy vytvofili uceleny systém pozorovani a zaznamenavani,
ktery se pro Skoly v Holandsku stal v podstaté standardem. Jejich zpUsob pozorovani a
zaznamenavani je zaméren na déti a jejich nabyté znalosti a dovednosti, nikoli na pomucky, se
kterymi pracuji. Tento systém pak pomaha ucitellim pfi vzajemné spolupraci, fediteldm skol k fizeni
Skoly, ucitell i vyukovych plan( a dokonce pomaha i pri komunikaci skoly s rodici. Pozorovani a jeho
zaznamy podporuje pocitacovy systém MONTapp, na kterém se oba pfednasejici podileli.
Momentdlné je MONTapp pilotné provozovana na vybranych Montessori Skolach v Némecku a
chystaji se dalsi jazykové verze. Ukazka MONTapp bude taktéz soucasti seminare.

DOPRAVA

Jablonec nad Nisou je necelou hodinu cesty autem z Prahy.

Pokud pojedete autobusem, pak z Prahy - Cerného Mostu jede autobus témé¥ kazdou hodinu, cesta
trva asi 1h 10min a autobusové nadraZi je 5 minut pésky od ZS 5.kvétna.

Pokud jedete odkudkoli a mate zajem o spolujizdu, nebo naopak spolujizdu nabizite, napiste to
prosim do pfihlasky do poznamky, nebo pfimo na nas email

MOZNOST UBYTOVANI

v . r‘ Ban Wilkommen, elsy! ( Schule: Hofheim ) Log off
Jab|0nec nad N|SOU s Home Kind Planung Uber Kontakt
IEill Vv tUriStiCky atra ktiV' Zurlck zur Liste | Registration | Bemerkung | Tagebuch
nim regionu a miZete tu Profil

. y ‘ , = )

najit celou fadu moznosti i S e de
s s o , whs Periode: 13

ubytovéni riiznych kate- SN e 5

gorii. Pokud byste chtéli

pfespat ve Skole Trimester 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
, . Wachstumsperioden
ve vlastnim spacdku, SR
napiste ndm to prosim. Sene i
Periode der Erkundung
Tato moznost tu urciteé je, Periode des Wissens
. v . v v Arbeiten und Arbeitshaltung
jen to potfebujeme védét Das Kind als Schopfer

Das Kind als Entdecker
Das Kind als Erkunder

predem.
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Domaci pripravené prostredi pro déti 0 — 3 roky dle AMI

Autor: Renata Kfivankova

Maria Montessori fikala: ,, To
nejkrasnéjsi pro ty nejmensi“. Pro¢,
kdyZ miminka vypadaji tak nevinné
a jako by nic nevnimala?

Déti do tfi let vlastni absorbujici
mysl, diky které nasdvaji a vtéluji si
veskeré véci, které se nachazi

v jejich blizkosti. Ty se pak stavaji
jejich soucasti na cely Zivot. Proto je
tak dulezité zacit miminka jiz velmi
brzy obklopovat krasnymi vécmi.
Krasné véci se pak stanou jejich
soucasti a v budoucnu se budou
témi to vécmi obklopovat. A velmi
pravdépodobné i tvorit dalsi krasu
pro lidskou spolecnost.

V ptipraveném prostiedi pro déti

0 - 3 roky se tedy snazime o co
nejvétsi krasu, ale daleZita je rovnéz
funkénost a srozumitelnost
prostiedi pro dité. Malé déti se

v nasem sloZitém svété orientu;ji
podle tzv. referenénich boda. Diky
nim dokdzou odhadnout, kde se
nachazeji a co se bude dit. KdyZ jsou
si jisti svym prostfedim, citi se
bezpecné. Bezpedi a pocit jistoty
jsou pro malé déti zakladni
podminky, aby mohly prostredi
zkoumat a tim se rozvijet.

Postupné, jak se lezici miminko
proménuje v béhajici batole,

Pred 5 lety spoluzalozila Rodinné
centrum 4medvédi, kde se

spolupodili na kazdodennim chodu.

Tretim rokem zde vede Montessori
pracovny pro déti s rodici. Je
lektorkou seminafti pro rodice
Montessori inspirace pro Zivot a

zalozila blog Smyslovy prtizkumnik.

V soucasné dobé je ucastnici AMI
vycviku Asistenti raného détstvi
0 - 3 roky.

potfebujeme také proménovat nase
pfipravené prostredi. Ve vyvoji nejde
pouze o viditeIné zmény hrubé
motoriky, ale také o vnitfni premény
ditéte. Témto zménam uvnitf ditéte
chceme v prostredi také vyjit vstfic a
probudit tak jejich potencial.

Domaci pfipravené prostredi
muzZeme rozdélit na ¢tyii oblasti,
které se budou v pribéhu casu
ménit. Velmi zdlezi na konkrétnich
podminkach u nas doma. Na tom,
kolik mame mistnosti a jak jsou velké.
Je také dulezité, kolik ¢lenl rodiny

v nasem domoveé Zije. Tyto Ctyfi
oblasti budou u kazdého z nas
vypadat jinak, ale zakladni funkéni
principy by mély byt zachovany. Pak
se stane pfipravené prostredi
skute¢né mistem, kde dité rozviji svij
vnitini potencial. Soucasti
pripraveného prostredi je rovnéz
pripraveny dospély, ktery vi, co dité
ve kterém obdobi pro svij emocni,
socialni a intelektualni rozvoj
potrebuje. O tom, jak u vas doma
zaridit ptipravené prostredi pro
jednotlivd obdobi, je mozné se
poradit s AMI Asistenty raného
détstvi, ktefi nabizi domaci
konzultace napt. na www.smyslovy-
pruzkumnik.cz.

Ctyfmi oblastmi domaciho
pfipraveného prostredi vlastné

napodobujeme bézny Zivot, ¢imz
podpotime dobrou adaptaci
(pFizplGsobeni) na své prostredi —
misto a ¢as.

OBLASTI PRIPRAVENEHO PROSTREDI
Oblast pro spani

Pro mala miminka je vhodné pouzit
mékky teply pelisek, ktery bude ditéti
pfipominat prostredi, ve kterém bylo
v déloze. Miminko se jiz kratce po
narozeni chce také hybat. Potfebuje
tedy volny prostor pro ruce a kopajici
nozicky. Proto AMI doporucuje
cestinu - vystlany kosik, ktery
umoznuje oboji. Jde o mékké a
prijemné misto, kde se miminko
muze i hybat.

Zdroj: Archiv AMI

Zhruba po 8 tydnech mdzeme
miminko presunout do nizké postele.
Pro plynuly pfechod se doporucuje

z pocatku na postel umistovat
cestinu, kterou po ¢ase jednoduse
odstranime. Vyvoj miminka se totiz
jiz posunul a dité nyni potrebuje vice
prostoru nez jen uzavieny kosik.
Pokud jsme cestinu umistovali stale
na stejné misto, miminko spi porad
ve stejném prostredi, které jiz znd a
spanek je proto klidny. Miminko si
zde jiz vytvofilo referencni body a citi
se bezpecné.
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Nizka postel je pro dité velkym
pomocnikem. Dité neni do postylky
vkladano dospélym, ale mGze si samo
zhruba v 10 mésicich z postylky
vylézt. To pro rodi¢e znameng, Ze i
prostredi okolo postylky by mélo byt
pfipraveno pro jeho bezpecné
zkoumani. Nizka postel je vyhovujici
pro dité az do véku tfi let. Poté
muZeme ditéti postel postupné
zvySovat aZz do standardni vysky.

Oblast pro krmeni a stolovani

Velmi malé miminko by méla
maminka kojit ¢i krmit z Iahve

na jednom stalém misté, aby Casté
kojeni bylo ptijemné a pohodIné
zejména pro maminku. Diky stalému
mistu miminko ziskava jistotu a vi, co
se bude dit. Po Sestém mésici se
doporucuje davat prvni pfikrmové
IZicky, k ¢emuz dobfe poslouzi velmi
nizka Zidlicka a stolek, viz foto. Zde
zacina postupnymi kroky novy
zpUsob prijimani potravy. Miminko uz
neleZi v naruci maminky, ale rodice
sedi naproti ditéti. To je zde samo

za sebe a uci se pomalu samostat-
nosti.

Zdroj: Archiv AMI

V momenté, kdy dité zacne samo
chodit, si mGze na stole zacit

pred jidlem prostirat. Potrebuje
proto mit nizkou poli¢ku, odkud si
mUzZe samo prinést napf. IZicku Ci
sklenicku. Batolata jsou velmi hrd3,
pokud toto mohou sami délat.

Oblast pro hygienu

Narozend miminka je potfeba Casto
prebalovat a tak by prebalovaci pult
mél byt pohodlny predevsim

pro rodice. | malinké miminko sleduje
pohyby rodice pfi jeho oblékani.

Tim si proces oblékani pfirozené
zaZiva. Je proto velmi uzite¢né,
pokud rodic vse déla pomalu a ditéti
popisuje, co se déje — napf. ,ted'ti
obléknu bodicko”. Miminko také
vnima misto, odkud rodi¢ bere
obleceni. Pozdéji, kdyz se zacne dité
pohybovat, jej mUZeme zapojit

do pfipravy obleceni ¢i plinky. Proto
je vyhodné, kdy? je prebalovaci pult
umistén blizko nizkého Satniku, kam
dité pozdéji dosahne. Viz foto.

K $atniku mizeme batoleti dat také

kresilko a odstranime prebalovaci
pult. Na kresilku se dité mlze samo
oblékat.

Zdroj: Archiv AMI

Miminko samoziejmé koupeme
rovnéz na stalém misté. Snazime se,
aby dité pochopilo proces koupani, a
cca v 9 mésicich ho do néj postupné
zapojime. Déti miluji vodu a tak
nebyva problém je navést, jak si sami
mohou umyt napf. bfisko.

Oblast pro pohyb

Maria Montessori ve své knize
Tajuplné détstvi uvadi: ,,Pohyb je
dllezity pro dité, je to funkéni vtéleni
kreativni energie, ¢imz si dité plni
svou osobni misi.”

Oblasti pro pohyb je vénovana velka
pozornost. Pohyb je jediny
mozny zpUsob, jak mlze byt mysl

v kontaktu s prostredim, coz je
podstatny faktor pro rozvoj
inteligence ditéte.

Pro malé miminko je uzitecna velmi
nizka, velka a pevna matrace, kde
ma dité dostatek prostoru

pro osvojovani si pohybu. BEhem
prvniho roku ceka dité velky kus
prace - potiebuje se mnohé naucit

v oblasti hrubé motoriky. Od leziciho
miminka se zacne pretacet na bfisko,
zacne se plazit, Iézt po Ctyrech a
nakonec chodit. Aby se vSechny tyto
Cinnosti dité zvladlo naucit, potrebuje
mit k tomu dostatek pfilezitosti.
Proto je velmi vhodné dité Casto
nechavat ve volném prostoru, kde se
vSe muze ucit vlastni vali a vlastnim
tempem. Neméné dlilezita je také
jemna motorika, tedy rozvoj ruky a
prstikl. Na to se velmi ¢asto
zapomina, ale Marie Montessori
pfikladala rozvoji ruky velky vyznam.
Ruku povaZovala za nastroj
inteligence.

Prvni pomucka, kterou stimulovat
miminka k pohybu, jsou Montessori
mobily. Jedna se o vizudlni objekty,
které miminko zaujmou a hned

po narozeni v ném vzbudi touhu byt
aktivni celym svym télem. Miminka
se snazi s mobily komunikovat,
natahuji ruce, kopou nozickami a
vydavaji nadsené zvuky.

K matraci se mimink(m casto dava
Siroké zrcadlo, v némz ma dité
moznost pozorovat své pohyby a
vlastni pokroky. Pozdéji, kdy se dité
zveda z plazeni na kolena a pozdéji i
z kolen do stoje, je mozné k zrcadlu
jesté pfipojit madlo, o néjz se dité
muZe zvedat a zrcadlo obchazet.

V dobé, kdy uz batole samo chodi a
ma volné ruce, touZzi po aktivitach
praktického Zivota. Tim se jeho
pohybové schopnosti rozviji nejlépe.
Batole chce prendset véci, uklizet a
varit. Také se touZi starat samo o
sebe. Chce se samo oblékat nebo si
umyt ruce. Domaci prostredi proto
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Moblyal
a tedy se.s Aimi .
sva miminka ofeszo vat sloZitymi pohy

musi byt pfipraveno tak, aby dité
mohlo tyto ¢innosti vykondvat samo.
Batole potiebuje nizké police

s potfebnymi vécmi, nizky botnik a
vésak. Pokud chceme, aby nam
pomahalo v kuchyni, mame dvé
moznosti - bud mu vytvofime vlastni
nizkou pracovni plochu nebo mu
postavime stupatko, aby dosahlo

na nasi pracovni plochu, tedy
kuchyriskou linku. Stejné je to i

s pfistupem k vodé. Velmi dllezitd je
pfi aktivitach ditéte v kuchyni
samoziejmé také bezpecnost
prostiedi, aby nedoslo k opareni Ci
jinému drazu.

Prostredi ve vSech ctyfech oblastech
by tedy mélo byt pfipraveno tak, aby
se dité z pocatku mohlo orientovat
pomoci referenénich bodd. Diky
tomu se pro néj svét stane
jednodussi, pochopitelné&jsi a tim i
jist&jsi.

A diky jistoté ma dité moznost
soustredit se na poznavani
skute¢ného fungovani véci. Pozdéji,
kdyz se dité zacne aktivné pohybovat
v prostoru, potfebuje mit moznost si
na vse sahnout, vzit véci do ruky,

;

vy 7avisné hragky, které dokazou | velmi miald mis
rni véda potvrzuje jejich vyzna

4IMO jsou malym pomocnlkem :

premistit je, zjistit jak voni nebo jaky
vydavaji zvuk, kdyZ s nimi bouchne. A
jesté pozdéji chce s vécmi pracovat
jako dospély v jeho okoli. To vse
probudi jeho potencial, se kterym se
narodilo. Pokud dité rozvine svij
potencial, stane se z néj velmi
pravdépodobné $tastny, spokojeny a
uspésny clovék s pevnym vnitfnim
zékladem. Clovék, ktery posune
spole¢nost o dalsi krok dale.

-

nr

pak samo dokaze velké vécil Pokud dit
okamaiikd sebediviny a samostarnost. Prév!ﬁ& )
pOuZB oéima] zaéma uvedomovat, ¢co ﬁéchno do

€O Ve dokaze, hudu;»"me v ném
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Za rUzovou Vezi

Co rodice potrebuji védét o Montessori predskolnim pripraveném prostredi

Autor: Mary Da Prato

Montessori Casa, neboli tfida

pro malé studenty od tfi do Sesti let
se sklada ze tri zakladnich prvka:
vyvojové vhodné vékové smisené
skupiny, vyskoleného Montessori
pravodce a Uplné sady oficidlnich,
védecky navrzenych Montessori
manipulativnich pomucek.!

Kombinaci téchto tfi zadsadnich
prvkl vznikne pfipravené prostredi,
vyukové prostredi, které nejlépe
vyhovuje fyzickému, intelektudini-
mu a emocnimu vyvoji kazdého
individualniho ditéte. Pro dosazeni
optimalnich vysledkd jsou déti

v Montessori tfidach zarazovany
do triletych vékové smisenych
skupin misto vékové homogennich
skupin.

Montessori Casa dei Bambini, neboli
DUm déti je navren tak, aby co
nejlépe uspokojoval potreby a
touhy déti ve véku tfi aZ Sest let,
ackoliv mnoho déti mlze zahajit
Zivot v Domé jiz ve véku dvou let a
desiti mésicl v zavislosti na jejich
pfipravenosti. V prostredi vékové
smiSenych skupin jsou ve tridé
malym détem k dispozici nejen
dospéli, ale také starsi déti, které
zde plsobi jako jejich kamaradi,
radci a obhdjci. Pozdéji, kdyz jsou
déti starsi, prijde Cas, kdy dostanou
prilezitost pomahat svym mladsim

Mary Da Prato, specialistka na vyvoj v raném détstvi, je absolventkou institutu
Montessori Institute Northwest a drzitelkou AMI diplomu pro Montessori
ucitele déti ve véku od tfi do Sesti let, ktery je uzndvan ve 110 zemich jako
vysoky standard kvality ve smérovani vyvoje v raném détstvi pomoci teorie,
pozorovani, prezentaci pomdcek a jinych aktivit vhodnych pro dany vék.

“Za rliZovou vézi: Co rodice potrebuji védét o Montessori predskolnim
pripraveném prostredi” obsahuje uryvky z jeji vzdélavaci knihy pro rodice,
Montessori for You and Your Child, ktera je k zakoupeni na webovych

strankach Mary Da Prato:

kamaradim, coZ upevriuje jejich
sebedlveéru, trpélivost a soucit. Dale
starsi déti ziskavaji sebevédomi a
jistotu pfi vykondavani svych
dovednosti tim, Ze pomahaji mladsim
spoluzaktm. Napfriklad starsi dité,
které pomaha mladsimu kamaradovi
zavazovat tkanicku, zpresnuje svou
vlastni dovednost vazani tkanicek.

Pro dalsi podporu socidalnich
dovednosti ve vékové smisené
skupiné déti a abychom zajistili
spravnou proporci tfi, Ctyf, péti a
Sestiletych déti vdaném Domé, by
mélo v kazdé jednotlivé tridé byt
dvacet pét az Ctyricet déti pouze

s jednim ucitelem a tolika asistenty,
kolik jich je nutnych pro vykonavani
dozoru. Je to zcela v rozporu s
obecné rozsifenym presvédcenim,
avsak v malych tridach se déti stavaji
prilis zavislé na pomoci dospélého,
coz eliminuje pfilezitosti rozvijet
individualni dovednosti reseni
problém. Ve tfidach, kde je pfilis
malo déti, jsou zarovern omezeny
socialni interakce mezi rlznymi véky
déti. Naptiklad v malé tfidé s deseti
détmi mGZou byt jen jeden nebo dva
pétileti, zatimco ve tfidé se Ctyficeti
détmi by pravdépodobné bylo deset
pétiletych, ktefi jsou v interakci

s mladSimi détmi a pomahaji jim.

Navzdory relativné velkym tfidam se

détem v Montessori Domé dostava
hodné individualni pozornosti

ze strany vyskoleného Montessori
ucitele ve formé individualnich nebo
skupinkovych lekci zndmych jako
ukazky/prezentace. Na rozdil

od tradi¢niho ucitele, ktery si pocina
jako prednasejici pred celou tfidou,
Montessori ucitel provadi jednotlivé
studenty vyvojové pfimérenymi
ukazkami rGznych na sebe
navazujicich dovednosti v tempu
uréeném ditétem.

Délka ukazky zavisi na sloZitosti
pomucky a pochopeni pom(cky

ze strany ditéte. Jakmile je lekce
ukonéena, privodce predava
kontrolu nad pomdackou ditéti a
stdhne se na kraj tfidy, kde se vénuje
pozorovani. V tuto chvili, poté, co
ditéti byla predvedena uvodni ukazka
pomlcky, mize dité svobodné
pouZzivat pomucku tak dlouho, jak si
bude prat, nebo ji uklidit a pouZzivat ji
jindy. At se rozhodne jakkoliv, dité uz
nebude potrebovat, aby mu
prdvodce s odprezentovanou
pomuckou pomahal, jelikoz jej

od tohoto okamZiku bude ucit
pomicka samotnd. Dokonce neni
nutné, aby prlivodce opravoval praci
ditéte s pomuckou, protoze pomucka
ma povahu sebekorekce zndmou jako
,kontrola chyby“.
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Prdce s didaktickou manipulativni
pomckou, jako jsou napriklad
valecky, je velmi pfimocara a jasna
dokonce i pro nejmensi déti

ve tridé. V tomto cviceni je deset
valeckl s presnymi rozméry a cilem
je umistit valecky do spravnych
otvorl v dievéném bloku. Pokud
dité zasune valecek do nespravného
otvoru, nebude v ném valecek
spravné sedét. Prlvodce nemusi
dité opravovat, protoZe kontrola
chyby, v tomto ptipadé to, ze
valecek nesedi v otvoru, je
absolutné zfejma. Kontrola chyby
dava ditéti moznost nezavisle
opravovat své chyby bez studu,
ktery doprovazi tradi¢ni formy
opravovani, jako jsou naptiklad
Spatné zndmky nebo cervené
pozndmky v eseji. Pomoci
sebekorekce si déti buduji pratelsky
vztah k chybé, coZ jim dava svobodu
chyby délat a nasledné se z nich ucit
bez vnéjsiho tlaku nebo vedeni. Déti
maji dostatek ¢asu opakovat ukoly,
opravovat chyby a objevovat,
protoZe si svou praci sami vybiraji

v pribéhu neprferusovaného
tfihodinového bloku.

V ptipraveném prostredi
zaméfeném na dité maji déti

v mezich ptirozenych hranic
svobodnou volbu své prace.

Od prvniho dne, kdy vstoupi

do Domu, jsou nové déti
seznamovany s tremi zakladnimi
pravidly Domu. Zaprvé kterékoliv
dité si mUZe z police vzit pomUcku,
kterd mu jiz byla prezentovana.
Zadruhé dité, které si pomucku
vezme, ji mdzZe pouZivat tak dlouho,
jak si bude prat. Zatreti kdyzZ praci

s pomuckou dokonci, musi ji vratit
na spravné misto na polici, odkud si
pomtucku predtim vzalo. Tato tfi
jednoducha pravidla tykajici se
prace ve tfidé eliminuji potfebu
vytvaret dlouhé seznamy tykajici se
ocCekavaného chovani v Domé. Prvni
pravidlo, které tika, zZe kterékoliv
dité si mUZe z police

Zdroj: Archiv MS Andilek

vzit pomucku, kterd mu jiz byla
prezentovana, zajistuje poradek

v uceni, které si déti fidi samy. Pokud
pomlcka na polici neni, dité si
nemuze danou pomicku vzit

od ditéte, které s ni momentalné
pracuje. Toto pravidlo chrani dité,
které pracuje, pred vyrusovanim

ze strany ostatnich déti a dokonce i
dospélych v mistnosti. Pokud dité
pouZziva pomucku béhem pracovniho
cyklu spravné, nesmi jej prerusovat
dokonce ani ucitel a dité nesmi byt
nuceno, aby se o pomucku délilo

s jinym ditétem. Pokud by k natlaku
na dité, aby se o pomucku délilo,
doslo, narusilo by to jeho koncentraci
a schopnost pouzivat pomucku tak,
aby z ni mélo moZnost vytézit
maximum, jelikoZ vétSina pomucek je
navrzena pro individualni pouzivani.

PreruSovat dité by bylo zaroven
porusenim druhého pravidla tridy,
které rika, ze dité, které si z police
vybralo pomdcku, mlZe s touto
pomckou pracovat tak dlouho, jak
bude chtit. Jakmile je pomlcka
vracena ve svém puvodnim stavu
na polici, mdZe si ji opét vzit a
pouzivat ji jakékoliv jiné dité,
kterému jiZ tato pomucka byla
prezentovdna, coz napliuje treti
pravidlo ve tfidé. Pro malé déti je
toto prirozenéjsi zplsob, jak se o véci
délit. Pomaha vytvaret trpélivost a
dovednost feseni

problém. JelikoZ je ve ttidé kazda
pomdcka jen jedna a dité si nemuze
vzit pomcku, se kterou pracuje jiné
dité, musi se dité nezavisle rozhodo-
vat o tom, co by chtélo délat do té
doby, nez pomtcka, se kterou chce
pracovat, k dispozici bude.

Svobodna volba vsak saha za
didakticky materidl ve tfidé. Déti

v Domé maji rovnéz volnost v tom, Ze
si mohou samy vybrat, kdy by chtéli
jit na zachod, napit se vody nebo si
dat svacinu. Abychom chrdnili
dlstojnost kazdého ditéte a
podporovali funkéni nezavislost,
zadna z téchto Cinnosti nevyZaduje
dovoleni dospélého. Zachod, pitna
voda a véci pro pripravu svaciny jsou
umistény v Domeé tak, aby byly
jednoduse pouzitelné.

Mnoho pfipravenych prostredi
zaroven disponuje oplocenym
venkovnim prostredim pripojenym

k Domu, kam déti mdZou vstupovat
béhem pracovni doby kdykoliv chtéji
pod podminkou, Ze jsou vhodné
obleceny vzhledem k pocasi, které
venku panuje. Venkovni prostredi
nebo venkovni tfida je stejné
vychovnd jako tfida vnitini. Zazitky

z venku jako zahradniéeni nebo
botanika jsou obé vzdélavaci oblasti,
které se nejlépe uci venku. Tradi¢ni
détské hry, jako jsou na schovavanou,
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na honénou a skakani pres Svihadlo,
podporuji fyzickou zdatnost a
zaroven jsou pfrilezitosti pro
procvicovani dovednosti ¢ekani, az
pfijdu na fadu, a jinych schopnosti
jak spolu vychazet. Kdyz je venku
hezky mohou byt aktivity ze tFidy
jako napfiklad ¢teni, malovani nebo
zemeépisna puzzle preneseny na
stoly venku, aby déti mohly
pracovat na ¢erstvém vzduchu.?3

Montessori pomUcky a ¢innosti jsou
organizovany do Ctyr oblasti:
prakticky Zivot, senzoricky material,
jazyk a matematika. Cinnosti
praktického Zivota jsou vstupnim
bodem ditéte do tfidy. Hry a
cviceni, které podporuji koordinaci
hrubé i jemné motoriky, slusné
chovdéni, hygienu, péci o sebe, péci
o prostfedi a uméni jsou vSechny
zahrnuty v této oblasti.*> Déti se uci
hodnotam, jako jsou respekt,
spolupriace, stfidani se a klidnému
feseni konfliktl pomoci kratkych
scének nazyvanych ,zdvofilostni
formy chovani” nebo ,socialni
vztahy.” Tyto lekce jsou zahrany
ucitelem, kterému nékdy pomahaji
asistenti nebo starsi déti. ® Zabavné
¢innosti jako je ,,chlze po elipse”
davaji détem moznost zlepSovat
rovnovahu a motoriku.

Cinnosti , péée o osobu” zahrnuj
praktické aktivity, jako jsou
,zapinaci ramy“, které pomahaji
détem procvicovat zapinani knoflikl
a vazani tkani¢ek. Pomoci ,,péce

o prostfedi” se déti uci, jak se starat
o obleceni, rostliny, zvifata a
jakékoliv jiné aspekty prostredi,
které vyZaduji pozornost.”

Senzorické pomiicky se pouZivaji
pro objevovani péti smyslU a jejich
atributy. Ve tfidé mame aktivity
pro kazdy smysl: hmat, zrak, sluch a
chut. Atributy smyslu, jako jsou
barva,

struktura a vyska tonu jsou také
zkoumany prostrednictvim
samostatnych pomucek. 8 Kdyz ma
dité bohaté zkusenosti s kazdym
senzorickym cvi¢enim izolovang,
budou mu predvedeny lekce z aktivit
»,smisenych viem(“. Pomucky
smiSenych vjemU pouZzivaji
kombinace smysl(, se kterymi ma jiz
dité zkusenosti.

Zemépis a botanika jsou rovnéz
klasifikovany jako senzoricka cviceni
proto, jak jsou pouZivany. PomUcky
jako smirkovy glébus a barevny
glébus poskytuji konkrétni, hmatovy
uvod do abstraktniho svéta
zemépisu. Kontinenty a zemé jsou
reprezentovany odnimatelnymi
kousky puzzle na mapé. Tvary listQ
v oblasti botaniky jsou rovnéz
prezentovany jako kousky puzzle, se
kteryma dité mlze manipulovat,
obkreslovat a poznavat.

Formalni a neformalni jazykova
cviceni jsou soucasti Montessori
kurikula jak na akademické tak

na socidlni drovni. Strukturované
akademické jazykové aktivity zahrnuji
lekce na slovni zasobu, psani, ¢teni,
hlaskovani a vétny rozbor. Vsechny
tyto lekce jsou prezentovany
zplUsobem, ktery odpovida vyvoji
ditéte a ktery dité bavi. Kromé téchto
individualnich ukazek dostava dité

prilezitosti zapojit se do skupinovych
aktivit zamérenych na mluveny jazyk.
V kteroukoliv ¢ast dne muize dospély
ve tfidé iniciovat aktivity spojené

s mluvenym slovem, jako jsou cteni
knih, vypravéni pfibéhd, ¢teni basni,
zpivani pisni¢ek a hrani jazykovych
her jako Hadej, na co myslim s détmi,
které projevi zajem. Poslouchani
pfibéhl a hrani her neni jen zabavné,
ale zaroven rozsifuje slovni zasobu a
pfipravuje dité na kreativni psani

v budoucnosti.® Zabava s jazykem
saha za akademickou znalost do
socialni oblasti. Déti se v Domé uci,
jak spolu jednat respektujicim
zpUsobem a mohou tak Cinit témér
vzdy. BéZné rozhovory mezi détmi a
dospélymi nebo détmi a druhymi
détmi pomahaji détem ve tfidé
zlepsovat mluvené jazykové
dovednosti a dovednost konverzace.
Konverzace je v Domé chapana jako
legitimni vybér pracovni ¢innosti déti
a je respektovana stejné jako ostatni
oblasti vyuky.*0

Studium matematiky zacina, kdyz je
ditéti okolo Ctyr let, ackoliv kazdé
dité maze byt na svou prvni lekci

z matematiky pfipraveno dfive nebo
pozdéji nez vtomto navrhovaném
véku. Matematicka cviceni v Domé
zahrnuji zachazeni s Cisly do miliénd;
zkoumani ¢tyf matematickych
operaci — s¢itani, odcitani, nasobeni

Zdroj: Archiv MS Andilek

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



a déleni; reseni slovnich problému a

praci se zlomky. Je dileZité
poznamenat, Ze tyto matematické
zazitky dité nezatézuji, jelikoz jsou
prezentovany v dobé, kdy je to
vyvojové vhodné, pomoci
konkrétnich manipulativnich
pomdcek a her, které jsou pro déti
pfirozené atraktivni.?

Pfedméty jako jsou vytvarna
vychova, botanika, drama, zemépis
a hudba patfily do oblasti nazyvané
»kulturni nastavba®“, ale nyni jsou
vetkany do ostatnich Ctyr oblasti

v Domé. Cviceni kulturni nastavby
jsou zakomponovany do ostatnich
predmétovych oblasti, abychom
predesli tomu, Ze budou povazovany
za nadbytecné, kdyz jsou naopak

z hlediska holistického vyvoje
kazdého individualniho ditéte stejné
dllezité jako praktické dovednosti a
akademické znalosti. Privodce je
zodpovédny za predvedeni kazdé
jednotlivé lekce v kazdé predmétové
oblasti véetné vytvarnych a
hudebnich aktivit. V Domé nejsou
ucitelé specialisté pro vytvarnou
vychovu a hudbu, jelikoz vytvarna
vychova a hudba jsou integrovany
do holistického ramce Domu.

CITOVANA LITERATURA

Stejné jako u kterékoliv jiné ukazky si
déti mohou svobodné vybrat
vytvarna nebo hudebni cviceni dle
své libosti béhem neprerusovaného
tfithodinového cyklu poté, co jim byla
predvedena Uvodni ukazka. Kazda
lekce v Domé je predevsim zabavna,
s otevienym koncem a kognitivné
vhodna pro déti ve véku od ti

do Sesti let.

Kromé vékové smisenych skupin,
vyskoleného Montessori privodce a
didaktickych pomlcek spoléha
pfipravené prostredi také

na zapojeni se rodicl. Rodice a
Montessori pravodce tvori
partnerstvi, které je nezbytné

pro vzdélavani kazdého ditéte. Byt
efektivnim Montessori rodi¢em saha
za pohovory mezi ucitelem a rodici,
Ucast na tridnich schlizkach a dalsi
Skolni povinnosti. Montessori je
Zivotni styl. Pfipravené prostredi, se
kterym se déti setkavaji v Domé, by
mélo byt upeviiovdno doma.
Dokonce, i kdyZ jste neprosli
Montessori vycvikem, existuje
mnoho jednoduchych cest, jak

mUZete pfenést Montessori do svého

domova. Zac¢néte s jednoduchymi
Upravami jako napfiklad s tim, ze
svym détem pro jejich aktivity

poskytnete oteviené police misto
toho, abyste véci nesystematicky
hazeli do truhly na hracky. Dejte
svému ditéti koberecek odpovidajici
détské velikosti, ktery mu bude
slouZit jako pracovni a hraci misto, a
tim ptredejdete hromadéni
neporadku. Vedte s ditétem
inteligentni rozhovory o tématech
primérenych jeho véku, jako jsou
napfiklad pfiroda na zahradce nebo
v parku. Zapojte své dité a
podporujte jeho spolutcast na véku
primérenych domacich pracich

pod dohledem dospélého, jako je
skladani pradla, parovani ponozek,
pomdhdni s krmenim domacich zvifat
a odmérovani sypkych a tekutych
ingredienci béhem pfipravy jidel. Az
pristé pljdete na pohovor s ucitelem,
zeptejte se prlvodce svého ditéte na
dalsi napady, jak zaradit Montessori
prvky do vaseho domova a jak vas
domov orientovat na dité. Vytvoreni
pfipraveného prostfedi doma nemusi
nezbytné byt Ukol jednoduchy, ale je
to ukol, ktery stoji za to. Je to ukol,
ktery pfipravi déti pro Zivot.
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Montessori prostredi pro déti 3-6 let
dle mezinarodnich standardd AMI z MS Andilek
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Pripravené skolni prostredi

Carla Foster pracuje v oblasti
Montessori jiz od roku 1984, kdy
absolvovala vycvik pro vék 0 - 3.

V roce 1990 dokoncila vycvik pro
vék 6 — 12 a od té doby pracovala
na zakladnich skolach v USA a
Norsku. Od roku 2011 pracuje jako
trenérka pro vék 6 — 12 v USA,
Evropé a Indii.

Autor: Carla Marie Foster,
AMI trenérka pro vék 6-12

Nase obecné cile pro vytvareni
pfipraveného prostredi ve

Aktivity, které podporuji tuto ddvéru,
musi byt pfiméfené dané fazi vyvoje.
Skolnich tfidach na prvnim stupni Velikost nabytku musi byt také
jsou: pfiméfend, abychom mohli

* Vytvorit prostredi, které je podporovat nezavislost. Usporadani
v souladu s psychologickymi pomucek a ¢innosti musi byt jasné a
charakteristikami a potfebami

ditéte v mladsim Skolnim véku.

srozumitelné, aby rozvijelo jak

fyzickou, tak mentalni nezavislost.
* Vytvofrit prostredi, které Trida je laborator, knihovna a dilna.
podporuje soustifedénou

motivaci (flow) a harmonii.

Méla by vyzyvat déti, aby hledaly

rtzné cesticky skrze osnovy,

* Limitovat pomucky, zarovern ale
nabizet rGznorody vybér
konstruktivnich ¢innosti, které

zkoumaly vlastni zajmy a plnily
jakékoliv verejné povinnosti.
Pfipravené prostiedi musi obsahovat
ditéti pomahaji prozkoumavat extrémni rad v systémech a dennich
své zajmy o svét a vesmir. rutinach.
* Vytvorit prostredi, které

podporuje pozitivni socialni

vztahy.

Dynamika, ktera fidi pfipravu
prostredi, je dynamika budovani
davéry. Dlivéra je v jedinci
budovana skrze ovladani sebe,
ovladani prostredi a obvyklych
povinnosti. Déti si musi vytvofit

Montessori pomUcky, které byly
vyvinuty v dlouholetém procesu
experimentovani, by mély stat na
pfednim misté. Tyto pomUcky jsou
,konkretizovanymi abstrakcemi”,
které vystihuji zdsadni vldkna
védomosti. Pomucky jsou détem
prezentovany zplsobem, ktery
bychom mohli charakterizovat jako
,fFizené ztvarnéni“ historického
procesu, pomoci kterého lidstvo
dosahlo zobecnéni svéta, ve kterém
Ziji. Jsou klicem ke zkoumani a
abstrakci.

Mnoho pomucek, které se ve tfidé
nachazi, je ru¢né vyrobeno. Vyskoleni
ucitelé maji ve svych odbornych
albech navody pro vyrobu téchto
pomucek. Pomlcky, které na policich
najdete, se v rlznych kulturach
mohou ¢astecné odliSovat. Je
dlleZité si pamatovat, Ze pomlcka
musi byt oteviena a svou
rozmanitosti musi déti inspirovat

k opakovani.

Prostredi 6-12 a 3-6 maji nékolik
spolec¢nych prvku:

divéru v sebe sama, davéru ve
fyzické prostredi, dlivéru v dospélé,
dGvéru v jiné jedince a davéru ve
skupinu jako celek. Odpovédnost
vUci prostiedi véetné véci a osob

v ném musime jak ocekavat, tak
rozvijet.

Zdroj: Archiv ZS Andilek

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



VINIL

+ R&d: Veskeré pomacky musi byt
Cisté a uplné. VSechny véci maji
své konkrétni misto na policich.

* Estetika: Pomucky a usporadani
mistnosti musi byt atraktivni a
vést déti k aktivité. V prostredi
by v co nejvétsi mite mély byt
pouzity prirodni materialy.

* Usporadani pomicek na policich
je logické a tematické.
Posloupnost pomlcek je jasné
dana.

* VSechny pomucky napliuji jak
piimé tak neprimé cile.

* Mnoistvi pomlicek je omezené.
K dispozici je kazda pomicka jen
v jednom (v nékolika malo
pfipadech pripadné ve dvou)
vyhotovenich.

* Déti musi vybirat védomé a uci
se spolupracovat a sdilet.

* Déti se aktivné ucastni péce o
prostredi.

Je jasné, Ze tyto principy slouzi
akademickym, osobnim i socidlnim
cildm. Déti se citi bezpecné a maji
pocit, Ze prostredi jim patfi. Staraji
se 0 néj, respektuji ostatni déti pri
praci s pomUckami a Ucastni se
rozhodovani o tom, jak prostredi
vylepsit.

Obecna estetika mistnosti je také
dlleZitd. Postavte se do dvefi a
premyslejte o tom, co vam jako
prvni padne do oka. Jsou to
pomucky? Mély by byt. Police by
mély mit jemnou nebo svétlou
barvu, ktera dava pomtickam

vyniknout, prezentuje je. O po-
muckach bychom méli premyslet
stejné, jako premysli feditel galerie,
kdyz vési nebo umistuje umélecké
dilo, tak aby vSechny jeho prednosti
byly vystaveny na odiv. MlzZete
vybrat rdizné grafiky, které se budou
hodit do dané ¢asti tridy, a
obménovat je. Vyhnéte se
neporadku! Také dekoraéni predméty
mohou zdobit vrchni police.

Mezi prostfedim 3-6 a prostfedim
pro 6-12 leté jsou také rozdily.
RovnéZ pracovni atmosféra by méla
byt odlisna.

* Prosttedi pro déti ve véku 3-6 by
mélo byt velmi klidné s domackou
atmosférou. Déti Casto pracuji
samy nebo ve velmi malych
skupinkach. Jednim z cilll prace je
podporovat hlubokou
koncentraci. To mladsi Skolni tfida
pfipomina spise vceli Ul a dilnu.
Déti pracuji ve skupinkach, mluvi
0 své praci a pracuji na rliznych
mistech ve tfidé. Trida déti
mladsiho skolniho véku obsahuje
nejvice pomucek ze vsech
prostiedi. VSechna seminka musi
byt v tomto obdobi zaseta.

e Trida déti ve véku 9-12 mize
misty vypadat spiSe jako
knihovna, ackoli atmosféra dilny
je také zachovana. Déti hodné
pracuji na velkych projektech bud
jednotlivé nebo v malych
skupinkach. Déti se pohybuji po
tfidé méné a kazdé ¢innosti se
vénuji delsi dobu. Je zde o néco
méné pomucek, protoze déti
¢asto pracuji v abstraktni roviné.

*  Mnoho pomucek se pouziva
v rliznych souvislostech —
napriklad koli¢kova tabulka. Méla
by zde ale i nadale byt zachovana
logickd posloupnost. Pro
usporadani pomucek neplati
»jeden tac-jedna aktivita“.
Vytvarné pomucky musi byt
vystaveny v policich, aby si déti
mohly vybrat, co potrebuji. To
samé se tyka pomtcek pro pokusy
a dalsich béznych potreb.

Usporadani mistnosti musi brat

v potaz charakteristiky ditéte

Skolniho véku:

* Nové schopnosti Usudku a
predstavivost

e Sklon k velké praci

* Potteba socialni interakce

* Potfeba kultivovat moralni
vnimavost: pravidla a struktury,
spravedlnost a soucit, dobro a zlo

e Zkoumani ve velkém rozsahu, jak
ve tfidé, tak venku.

Proto musi byt veskera seminka
kultury zaseta. Hranice nastavené
prostfedim zajistuji, Ze déti budou
,nhespokojené” s tim, co existuje

v prostfedi a budou chtit vyjit ven,
aby hledali pravdu o tom, co jsme jim
tvrdili.

Déti také prozkoumavaji spolecnost,
a to jak spole¢nost dané kultury, ve
které Ziji, tak koncept spolecnosti
obecné i spolecnost svych vrstevnikd.
Usporadani fyzického prostredi mlze
podporovat soustiedénost,
harmonické socialni vztahy a dobré

pracovni navyky.

Zdroj: Archiv ZS Andilek

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



Jak vypada prostfedi §koly v Ho Ci Minové Mésté

ve Viethamu?

Autor: Michael Cooper

Jmenuji se Michael. Jsem anglicky
rodily mluvéi a ucil jsem angli¢tinu
déti v Ho Ci Minové Mésté ve
Vietnamu. Nejprve bych chtél fici,
Ze Zivot ve Vietnamu je zcela odlisny
od Zivota v Anglii nebo v Ceské
republice. Zaprvé, je tam spousta
slunicka, vihkosti a motocyklG.
Zadruhé, Zivotni naklady — hlavné
ve srovnani s Zivotem v Anglii — jsou
mnohem nizsi. Zatreti, ucitelé
anglictiny ve Vietnamu jsou placeni
vyrazné lépe nezZ doktofi

v nemocnicich nebo nez jiné
obvykle lépe placené profese. Je to
z toho dlvodu, Ze angli¢ti mluvci
jsou komoditou pro bohaté. Jedini,
kdo si totiz hodiny anglictiny

s rodilym mluvéim v soukromych
Skolach mohou dovolit, jsou bohati.
Navic, jak se zd3, bohati uz do jisté
miry anglicky umi a maji spiSe zajem
na tom, aby se anglicky ucily jejich
déti. Z toho vyplyva, Ze trhem

pro vyuku anglictiny jsou predevsim
malé déti.

Vypozoroval jsem, Ze Vietnamci jsou
neuvéritelni pracanti a to samé plati
i 0 jejich détech. Mi Zaci navstévo-
vali skolu sedm dni v tydnu — pét
dnd chodili do bézné skoly a

o vikendu navstévovali nase
jazykové centrum, kde vzdy stravili
minimalné Ctyfi hodiny. Jelikoz déti

Michael pochazi z Anglie, je na ptil
Venezuelan a na ptl Anglican.
Vystudoval Psychologii a ve svém
volné case se zabyva
sebevzdélavanim a také se zajima
o Montessori pedagogiku. Aktualné
studuje AMI vycvik pro vékovou
kategorii 0 — 3. Po dokonceni kurzu
CELTA v Australii odjel

do Vietnamu, kde stravil dva roky
vyukou mladych studentd.

do naseho centra chodily ve svych
dnech volna, bylo dvojnasob dulezité,
aby si hodiny anglictiny uzily a aby se
do nasi skoly tésily. Jazykova centra
ve Vietnamu byla patrné uz s timto
cilem navrhovana. Vétsina z nich je
vybavena interaktivni tabuli, zidlemi
se stolecky (na rozdil od stolt
nezabiraji cenné misto pro hry) a
keramickou podlahou, coz détem pfri
praci ve skupinkach umoznuje psat
na ni popisovaci.

Maximalni pocet déti ve skupiné byva
ve vétsiné center 18. Vék déti v jedné
tridé se maze lisit, protoZe rozrazeni
do skupin vétsinou probiha

na zakladé drovné (napf. 3-6, 6-9,
9-11, 11-14, 14-17).

Tento systém rozfazovani je vétSinou
ucinny. Mnoho téchto vékovych
skupin v mych hodinach dobre
spolupracovalo. Avsak ¢trnactilety
Zak ve skupiné 14-17 Casto patii mezi
nadanou mensinu a do skupiny mezi
ostatni vétsinou pfilis nezapada.

Z mé zkusSenosti byla centra,

ve kterych jsem pracoval dobre
navrzena, vybavena kvalitnimi
pomuckami (jako jsou barevné karty
se slovni zasobou, malé tabulky,
popisovace, manasci, rekvizity atd.) a
dobfre se starala o potieby 7aka.

V kazdé tfidé byl dale Vietnamsky
asistent a tolik potrebna klimatizace.

PFi srovnani s vyukou ve statnich
Skolach byly rozdily obrovské. Béhem
mého vycviku (CELTA; CELTA YLE) byl
kladen dliraz na to, aby ucitel méné
mluvil a podporoval interakci mezi
zaky navzajem i komunikaci

s uCitelem. Déti, které navstévovaly
statni skoly, nebyly na interakci

s ucitelem zvyklé. Ve vétsSiné tfid bylo
mezi 40 a 50 zaky a hodiny se konaly
v obrovskych tfidach, kde ucitel

musel pouZivat megafon nebo
mikrofon, aby ho bylo slyset.
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Z tohoto dlvodu byla interakce
mezi zaky a ucitelem nejen
vyjimecna, ale také ponékud
omezena. V jedné takovéto tfidé
jsem dokonce bojoval se zvuky
stavarskych vrtacek o to, koho bude
slySet Iépe. Toto v kombinaci

s faktem, Ze v pfeplnéné tfidé se
nachazely jen vétraky, prispélo

k tomu, Ze situace ve tfidé jesté vice
,Zhoustla”.

Jesté nedavno pracovali ve statnich
skolach jen ti rodili mluvci
anglického jazyka, ktefi sice méli
titul, ale nebyli uditeli. Bylo to

z nékolika dlivodu. Zaprvé ucitelé,
ktefi méli bakalarsky titul a prosli
CELTA vycvikem, si uzivali luxus
vyuky v soukromych jazykovych
centrech, které si mohly dovolit tyto
ucitele dobre zaplatit a poskytovat
jim lepsi sluzby. Za druhé jazykové
Skoly zaméstnavaly jen kvalifiko-
vané ucitele, a protoze statni Skoly
si nemohly dovolit

platit kvalifikovanym uciteliim
podobné honorafe nebo jim
poskytovat bonusy, na které byli

od soukromych Skol zvykli,
zaméstnavaly ty, co zbyli. To
znamenalo, Ze Z4ci sice byli zvykli na
rodilé mluvdi, ti ale, ackoliv méli titul,
méli malo zkuSenosti s metodikou
potfebnou k tomu, aby mohli ucit
efektivné. Bohuzel vétsina téchto
Luciteld” zaddvala zakam praci

z ucebnice.

Nasledné, anglictina, ktera se

ve stdtnich Skolach vyucovala, si
zacCala vytvaret Spatnou reputaci a
rodice, ktefi i tak museli platit za to,
Ze jejich déti tyto hodiny
navstévovali, ji nepokladali

za prinosnou. Poté zacaly vznikat
partnerské projekty mezi jazykovymi
centry a Skolami, coZ znamenalo
pocatek reformy. Ve skole, kde jsem
ja ucil své partnerské hodiny, byly
tridy vyklizeny a zbaveny starych
stol( a Zidli, aby je nahradily stejné

Zidlicky se stoleckem, které jsme méli
v jazykovych centrech.

Ve tfidach byly instalovany bilé
tabule, které nahradily tabule

s kfidami. Pocet Zak ve ttidach byl
snizen na 30-40. Avsak tento pocet
Zakl byl stale vysoky na to, abychom
si mohli dovolit ¢innosti, pfi kterych
by déti nesedély na Zidlich tak, jak
tomu bylo v nasich mensich tridach.
Pro mé to bylo omezujici, protoze mi
to neposkytovalo prostor pro mnoho
¢innosti, kterym by se déti mohly
vénovat. Nebylo tedy moZné najit
rovnovahu mezi aktivizujicimi
¢innostmi, jako jsou pohybové
aktivity, a ¢innostmi u stolecku
(zklidnujici aktivity).

Pi vyuce anglictiny jako ciziho jazyka
se pocita s tim, ze pfilis mnoho
aktivizujicich cvi¢eni vede

k pFilisnému nadseni a mlze zpUsobit
chaos ve tfidé — a tim ztiZit fizeni
tridy a uceni. Také je ale potreba
myslet na to, Ze nedostatek pohybu
zpUsobeny pfilisnym mnoZstvim
aktivit v lavici nebo u stolu, muize vést
ke snizeni pozornosti déti a vzrlstu
nevhodného chovani, pfipadné
dokonce k usnuti.

Statni vzdélavani ve vétsiné ¢asti
rozvinutého svéta je zndmé svymi
pocetnymi tfidami a zamérenim

na cinnosti v lavicich. Ve Vietnamu je
to ale snad jesté extrémnéjsi, jelikoz
ucitelé nemohou se svymi zaky
komunikovat jinak nez za pfispéni
megafonu — mikrofon je viceméné
luxus, ktery je urcen pro ucitele
anglictiny, ktefi jsou rodilymi
mluv¢imi. PFi vyuce anglictiny
respektujeme, Ze existuje mnoho
odlisnych styld uceni a proto
planujeme hodiny tak, aby zaujaly
rtzné typy zaka. Podle Gardenera
oslovuje mainstreamové vzdélavani
predevsim typy Zakud s logickym
(matematickym) a intrapersonalnim
stylem uéeni, ¢imzZ je ze vzdé-
lavaciho procesu vétsina zaku
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vyloucena, jelikoZ maji odlisny styl
uceni a tedy pfri vyuce zaZivaji obtize
kvali zpisobu vedeni hodin, jenz je
pro né nepfirozeny.

Vétsina anglickych center privatniho
sektoru ve Vietnamu bere ohled

na fakt, Ze malé déti jsou pfedevsim
vizualné hmatové typy, dobre
pracuji ve skupinach i samostatné,
jsou rady aktivni a pohybuji se po
tridé (alespon ¢ast hodiny). ProtozZe
jsem sam ucil déti od 3 do 16 let,
zjistil jsem, Ze toto plati obzvlasté
pro déti ve véku 3 — 13 let. Starsi
déti také rady hraji aktivni roli

pfi svém uceni, rady pracuji

v interakci s u€itelem, pracuji
spolecné i samostatné, avsak jsou
schopné vydrzet na svych mistech
delsi dobu a bavi je obcasné
aktivizujici ¢innosti (napf. board
race). Pritom vSechny lekce, které
jsem ve Vietnamu oducil, nebyly
kratsi nez dvé hodiny. Nékteré
trvaly i tfi hodiny (s maximalné
dvéma desetiminutovymi

prestavkami). Obecné se da fict, ze
Vietnamské déti v soukromych
jazykovych skolach pracuji velmi
tvrdé a chovaji se dobre. Ve velkych
statnich skolach je chovani zaka
vétsSim problémem. ProtoZe prostredi
je navrzeno tak, aby mohlo pojmout
velké mnozstvi zaky, interakce s té-
mito Zaky je omezend a vybudovani
harmonického vztahu je tim velmi
ovlivnéno. Naopak ucitel jazykové
Skoly si pamatuje jména svych Zakl a
s vétsinou z nich je ve tfidé v inte-
rakci. Protoze Zaci hraji pti svém
uceni spiSe aktivni roli, jsou do hodin
vice vtazeni nez zaci ve velkych
preplnénych tfidach statnich skol.

Za téchto podminek ma s vyucovanim
svého predmétu problém dokonce i
zkuseny ucitel.

Zavérem lze fici, ze ve Vietnamu je
vyuka ve statnich skolach velmi
odlisna od vyuky v soukromych
jazykovych centrech. Podobné je
tomu pravdépodobné v Anglii, Cesku
i dalSich ¢astech svéta. Rozdil mezi

Zdroj: Archiv autora

soukromym a statnim vzdélavanim
zfejmé neni vétsiné ¢tenard
neznamy. MoZnd méné znamy je ale
fakt, Ze vyuka anglictiny jako ciziho
jazyka se vyvijela nezavisle na
predmétech, které se vyucuji ve
statnich Skoldch. Ve vétsiné Vietnam-
skych jazykovych $kol jsou ttidy
navrZeny tak, aby uciteldm umoznily
vyvazit vyuku pomoci ,,pohybovych
aktivit” a tim poskytnout détem
svobodu pohybu a uceni.

V protikladu s timto je vyuka ve
statnich skolach, kde takovato
svoboda pohybu je limitovana a velky
pocet z24kd ve tfidé omezuje vztah
mezi uCitelem a Zaky. Ackoliv se
vyuka anglictiny ve statnich skolach
zaCala ménit, prostfedi a velikost tfid
omezuji efektivitu ucitele.

Zda se tedy, Ze soukromé vzdélavani
ve vétsiné jazykovych skol ve
Vietnamu Iépe vyhovuje potfebam
zakd nez vyuka anglictiny ve statnich
Skolach.
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Pripravené prostredi 0 — 3 oCima rodice

aneb jak se da probudit v ditéti do tfi let sebevédomi a nezavislost u vas doma

Autor: Renata Kfivankova

Asi nejvice si pfipraveného prostredi
uzil mdj muz! Nékolikrat do roka
prestavény nabytek, kuchyriské
potreby dole v Supliku a v koupelné
mél zrcadlo u kolen. Dnes, kdy obé
déti mame za hranici tfi let a jesté
nejsou Skoldci, se vse tak néjak
ustdlilo a on vidi samostatné déti.
Déti, co si po sobé utfou vylité piti.
Déti, které samy vési vyprané pradlo.
A také déti, co uklizi ze svého
vnitfniho pocitu, Ze je to vlastné fajn!
Vidi'i jiné pfinosy, protoze obé chodi
do Montessori skolky. Ja ten nejvétsi
pfinos vidim v jejich vnitfni touze
hledat nové véci, ucit se a jit si za
svou vali. To, Ze dcera v predskolnim
roce Skolky piSe psacim pismem, cte
a sCita Ctyrmistna &isla, je hezké, moc
hezké. Ale nejvice se mi na tom libi,
Ze to vse vzeslo z jejiho vnitfniho
zajmu a chuti se ucit, kterou uz nikdy
neztrati!

Pfipravené prostredi se u ndas doma
prolina viemi mistnostmi. Ve vSech
mistnostech Zijeme Ctyfi a nékolik

domacich mazlickd, pocinaje velkym
psem a konce morcaty. My s muzem
mame sva nedotknutelnd mistecka,
o kterych nem0Zu fici, Ze jsou
pfipravena na utok déti. A ani se mi
nechce vse doma pfizpUsobit pouze
pllce osazenstva.

Vse zacalo, kdyz byl dcefi zhruba rok.
Vnimala jsem jeji touhu si hrat

s vodou, ale nevédéla jsem, co ji

na tom tak pfitahuje. Kdyz jsem ji
nechala a ona vse rozlila, postupné se
mé zmocnovala hysterie: ,Je Uplné
mokra a v koupelné potopa“. Sama
jsem si fikavala, Ze si pridélavam
praci a Ze ji to asi délat nenecham.
Stejné to bylo i s dalSimi vécmi

v kuchyni, v obyvdku i na zahradé.
Citila jsem totalni rozpor sama

v sobé. Chtéla jsem ji umoznit to,

o co méla silny zajem, ale zaroven
jsem nechtéla proZivat pocit zmaru a
rozéileni nad spousti, kterou pak
vytvofila.

Méla jsem ramcovy pocit, jak k dcefi
chci pfistupovat, ale neméla jsem
techniku a nastroje, jak toho
dosdhnout. S kamaradkou Janou
Holcovou jsme zaloZily Rodinné
centrum 4medvédi, kde jsme
organizovaly fadu seminar

pro dospélé a s velkym zajmem je
absolvovaly.

Postupné jsem se seznamovala

s Montessori pedagogikou. Ruku

v ruce jsme ji zacali v nasem centru
aplikovat ve spolupraci se zkusenou
ucitelkou Evou Houdkovou. Vse

zacalo zapadat. Skolka, kterd zacala
vznikat u nas centru, ale nebyla plnou
odpovédi na to, co se délo u nas
doma. Nejde zcela vzit Skolku a
ptrekopirovat si ji domd. Davodu je
mnoho.

Postupnou cestou jsem zkousela jak
dceru zapojit do ukoll kazdého dne,
tak, abych byla s ni a ona se ode mé
mohla ucit ,,co je Zivot“. Zacaly jsme
vse délat spolu a fungovalo to.
Postupné jsem pfichazela na to, jak
dcefi zjednodusit nékteré Cinnosti.
Casto stacilo jen davat véci na jedno
misto, kam ona dosahla. Pak je mohla
sama vzit a donést a to ji zcela
uspokojovalo. Mé pak bavilo se divat
na naplnéné dité, které hleda dalsi
prilezitosti, jak mi znovu pomoci.
Chtéla byt dlilezitd a délat véci jako
ja. Hledala jsem informace a zkousela
rady, jak ditéti doma vytvofit
pfipravené prostredi, kde dité
nemusim stale okfikovat a hlidat.
Chtéla jsem doma vse pfipravit tak,
aby to mohla délat sama bez moji
pomoci — protoZe to ji bavilo nejvice.
Ve 2,5 letech dcery pfislo dalsi
miminko syn. Zhruba prvni rok jsme
méli v podstaté dvé na sobé nezavisla
pfipravena
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prostiedi. Kazdy potieboval néco
jiného. Jak syn zacal byt vice
pohyblivy a zacdal véci zkoumat, bylo
potreba vse nové pfipravit. To bylo
pro mne dost krusné obdobi -
skloubit potreby 3,5 leté holCicky a
ro¢niho prizkumnika. A to vse tak,
aby to oba stdle zajimalo. Prostredi
bylo potfeba mit podnétné pro oba a
pfitom témér na tom stejném misté.
A tak jsem jeji aktivity davala

o trochu vyse: ona se citila dilezitd a
on si na nich nezkousel nic, co by
nemohl splnit. Pro oba jsem hledala
aktivity, kde by si zakouseli pocit ,,ja
jsem to dokazal sdm*“. To si prozivali
na ukolech pfimérenych jejich vyvoji.
Diky tomu pak postupovali dale a
hledali dalsi véci. Vnitini motivace je
hnala dopredu rychlym krokem. A mé
také. Nastésti jsme tou dobou byli
dva mésice na chaté v lese a tam uz
pfirozené bylo mnoho pfilezitosti
pro oba.

Abych byla konkrétné;si: napriklad
jsem se divila, proc si po zuti
venkovnich bot dcera boty neuklidi.
Pak mi ale doslo, Ze vlastné nevi, kam
je ma ukladat. Koupili jsme botnicek
a nizky vésak a najednou jako
mavnutim proutku si boti¢ky ukladala
do botniku a bundicku vésela na
vésak. Bylo to pro mé objeveni
Ameriky! Nadherny objev, ktery mi
umoznil vidét mou rok a pul starou
hol¢icku zcela v jiném svétle.
Toto pro mé byl zlom. Dodnes si to
pamatuji. Pochopila jsem, Zze kdyz ji
nabytek a vybaveni velikostné
pfizplsobim, rada je bude pouzivat.
Prvni mistnost, kde jsem pfipravené
prostredi zacala aplikovat, byla
koupelna. Silny zajem dcery o vodu
mé k tomu naved|. Naucila jsem ji, jak
se pousti voda. Nemusela jsem
vymyslet, jak ji postavit stupatko

k umyvadlu - mame doma bidet, a tak
se jednoduse stal jejim umyvadlem,
kam dosahne ze své vysky. Hlavni
ukol byl, jak ji naucit vodu také
vypinat, abychom neméli neustale

potopu. Dokola a dokola jsem ji
ukazovala, jak se vypind. Az mi kdosi
poradil, nakreslit rysky na nadoby —
aby ukazovaly, kam aZ se voda
naléva. Bylo pro ni tak zajimavé si
vodu sama natacet, Ze i na rysku
pristoupila a fungovalo to. Méla

v koupelné nékolik misek, nabéracek,
trychtyrli, houbicek a hadrik(, které
pouZzivala. Z pocatku jsem méla
tendenci ji tvofit tacky s pomulckami,
ale nedostatek prostoru v koupelné
mi to nedovolil. Také se mi domu
nechtélo kupovat nékolik stejnych

Zdroj: Archiv autora

misticek a konvicek. Naucila jsem ji,
Ze si potfebuje donést urcité véci,
aby mohla prelévat. Moc ji bavilo si
pro véci chodit a az pak zacala

s vécmi pracovat. Dnes uZ vim, ze
pohyb je pro déti do tfi let informace
o tom jak svét opravdu funguje a Ze
to vlastné tehdy bylo ku prospéchu. A
nas k tomu naved| nedostatek
prostoru a nemoznost nakoupit
nékolik stejnych nadob. Dodnes za
dlouhych zimnich vecéer( déti miluji
,omyvani jidelni zidlicky“. Donesou si
nadobu s vodou, kapnou trochu
Ecoveru, vezmou houbicku a Cisti a
myji. Koupelna se nestala pouze
mistem aktivit, ale dcera a pozdéjii
synsituzacali sami myt
Mydlo ruénik méli tak, aby na né

ruce.

dosahli. Také méli v nizké policce
kartacek a pastu.

Casto jsme si véichni najednou &istili
zuby a ndpodoba fungovala
perfektné. Byli radi, ze délaji véci jako
ja. Jako ja také napf. plnili pracku,
vyndavali mokré pradlo a véseli se
mnou na susak. Az na chaté

v pfirodé mé napadlo, Ze vlastné
muzou i véset pradlo, kdyZz budou mit
nizkou $ndru s koli¢ky. To byl také
velky hit.

V kuchyni to probihalo podobné. To
co jsem délala, jsem se snaZila
zpristupnit i détem. | zde vitézila
voda - ¢asto omyvali zeleninu.
Pozdéji i michali a krajeli. Spolecné
vareni, ale nebyla vzdy zabava i pro
mé. Casto se stavalo, Ze jsem z toho
byla ,,vytocend”. Méla jsem jediné
vajicko a déti mi ho rozlily do mouky.
Nebo mouku rozsypaly po celé
kuchyni. Postupné jsem se naucila si
spolecné vareni dopredu promyslet a
rozdélit si ukoly. Osvobodilo még, ze
jsem si uvédomovala, Ze déti v tomto
véku nechtéji tu bramboru oloupat,
aby byla v polévce. Ale zajima je to
samotné loupani. To si uzivali
neuvéritelné dlouho a ja uz na pocat-
ku védéla, Ze na tuhle bramboru
nemdam cekat. Jinak bychom tu
polévku méli az k vecefri, misto

k obédu. Teprve kdyZ jsem pochopila,
Ze to nedélaji s cilem jako j3, tedy to
,udélat” ale jen Cinnost ,délat” - pak
jsme si to zacali uZivat vSichni.

V dobé, kdy s nami zacal vafit i syn,
Casto chtél délat to, co jeho starsi
sestra. To nékdy bylo naro¢né a
provazené brekem a scénkami.
Naucila jsem se, ale vétu , Toto je
tvoje prdce a toto je sestry prace”. To
syn akceptoval a kazdy mohl délat to,
co vyvojove zvladl. Méla jsem
tendenci synovi nadrZovat, protozZe je
prece maly a ,nemad z toho jesté
rozum®“. Brzy jsem pochopila, Ze i on
pravidla s noblesou pfijme a
respektuje. Aby se mnou mohly déti
pracovat na kuchyriské lince,
pristavovaly si Zidlicku, na které pak

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



staly. Nékdy jsem s nimi i vafila na
zemi. To jsem Casto délala, kdyz byl
syn malinky. UzZival si hlavné
osahavani zeleninovych slupek, které
dcera pravé oskrabala. Postupem
Casu je také prendaval z jedné misy
do druhé. U jidelniho stolu mame
dodnes rostouci Zidle, diky kterym si
déti mohou sami vlézt a vylézt na zidli
a ¢astecné sii donést jidlo na stl. Asi
by bylo idealni, kdyby mély nizkou
zidlicku a stolek, kde si samy a
pohodIné mohou prottit stil a donést
jidlo. Také by se maly stolek hodil
napf. na malovani, i jiné aktivity.
BohuZel jsem ale nenasla Zidli a stdl,
ktery by nebyl jen na kratké obdobi.
IdedIni by byl takovy, ktery by détem
stale svou vyskou vyhovoval - byl
pohodiny a zaroven jim vydrzel
alespon par let. V obyvacim pokoji
jsme méli u zemé nékolik aktivit na
vkladani —to déti vidy bavilo a mé
vlastné také. Prochazela jsem rlzné

(S I v IS L JO) v )
EUooEToon

Vytvorte pro vase dité domov,
ktery podpofi touhu ucit se
a bude budovat jeho
sebedlvéru na cely Zivot!

A to vse jiz od miminka!

obchody — at uz domdci potfeby, OBI
Ci IKEA a hledala, co by se kam dalo
zasouvat. Déti to vzdy s nadSenim
prijaly. V podstateé Slo jen malo o to,
jak Sikovné pak mély prstiky, hlavni
bylo, jak hluboko se dostaly ve své
koncentraci a v rozvoji vlle

nad témito ukoly. Kdyz byl syn
miminko, mél Siroké zrcadlo u zemé,
kde jsem mu zavésovala jednoduché
origami motylky, které dcera synovi
vymalovavala. V obyvacim pokoji
jsme takeé stavéli prekazkové drahy
v dobé, kdy jesté lezl a potieboval si
najit hranice svého téla. V dobé, kdy
uz zacal chodit, jsme rychlé aktivity
presunuli ven. Doma jsme nebéhali.
LoZnice jsme méli reSené tak, aby si
déti samy mohly vylézt z postele a
nebyly zavislé na tom, aZ je z pos-
tylky vyndame. Syn se pomérné brzy
(cca 9 mésich) naucil Iézt z postele

pfi veernim usindni. A pravé
protoze védély, Ze vylézt mohou,
nemeély potfebu to zkouset znovu a
znovu a usindani bylo v klidu. Milovala
jsem okamziky, kdy se syn po poled-
nim spanku sam sebral a pfisel

za nami do obyvaci- ho pokoje. Byl
tak hrdy, Ze si toto mohl sam zafidit!
Kdyz jsme spali u mych rodic, kde
byla uzaviena postylka, ¢asto

po probuzeni brecel. Asiivznikaly
urcité pocity frustrace, kdyz ¢ekal, az
ho nékdo uslysi a vytahne ho.

Na nasem domacim prostiedi mé
nejvice bavil pohled na déti, které
chtély délat véci jako ja. Jsem moc
rada za to, Ze jsem pronikla do stfedu
Montessori metody. Diky tomu jsem
zacala détem dlvérovat a davat jim
odpovédnost uZ jako batolatdm.

ven. Zajimavé bylo, Ze brzy pochopily,
Zze mlzZou z postylky vylézt i

Chcete védét jak na to? Cestu vam ukaze e-book:

JAK PROBUDIT V DETECH NEZAVISLOST
A SEBEVEDOMI U NAS DOMA

Najdete na www.smyslovy-pruzkumnik.cz
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Jak se déla Feng-Suej ve gkolce?

Autor: Ing. Martin Wilczek

Feng-Suej je tradiéni éinské uéeni,
které se zabyva vztahem ¢lovéka a
jeho Zivotniho prostoru. Jeho
zakladem je vnimani harmonie
prostoru a jeho proména smérujici k
pfirozenému plynuti energie.
Takovym prostorem mize byt i
Skolka.

Tvorba prostredni dle principt
Feng-Suej (doslova ,,voda a vitr“)
vyzaduje velkou vnimavost pro celek
a soucasné velky cit pro detail a
jednotlivost. Zakladem je byt
pfitomen v daném prostoru, fyzicky
v ném prebyvat a pozorovat. Jak se
chovaji déti? Kudy chodi a kde maji
tendenci béhat? Jsou v prostoru
mista, kterym se vyhybaji nebo ktera
jim brani v pohybu? Divéte se a
vidite. Klicovym faktorem vaseho
pozorovani je uvédoméni si zdroje a
plynuti energie. Odkud se do
prostoru vléva? V NestLingue je
zdrojem energie, jakousi pomyslnou
energetickou fekou, svétlo Slunce
putujiciho po obloze a vstupujici
ohromnymi okny do tfidy. DalSimi
branami energie v prostoru, kromé
oken, jsou dvere. To vSe je nutné vzit
v potaz a uvédomit si jakou roli ta
ktera ¢ast mistnosti hraje v celkové
energetické vymeéné.

Energie se chova jako voda. Vtéka

do mistnosti, prochazi ji a odtéka z ni.

Martin Wilczek je majitel predni
prazské mezinarodni Montessori
Skolky NestLingue, profesionalni kouc
a fotograf s vasni pro hudbu, poesii,
mystiku a zkoumani neomezenych
mozZnosti lidské mysli. Martin uci o
povaze pravého jména clovéka a jeho
vrozeném nadani. Je zakladatelem
Ligy vyjimecnych nadani. Vice
informaci o Skolce

na www.nestlingue.cz a o autorovi

na www.martinwilczek.com.

Kdyz si uvédomite, kde se v mistnosti

nachazi jeji ,energeticka reka”, jak ji
protéka, kde se zastavuje nebo
naopak, kde se fiti velkou rychlosti,
muZete pfistoupit k ¢inu. Cilem
Feng-Suej je plynuti. Energie nema

rychle vletét do mistnosti a rychle z ni

zase odletét. Nema vsak ani vytvaret
,mrtva fiéni ramena“ stagnujici ¢chi.
Energie, tak jako voda, miluje
meandry, zakruty. Rada se rozdéluje
a zase spojuje. Tomu vSemu je

v NestLingue vénovana pozornost.

Zjistil jsem napftiklad, Ze parapet
okna, kterym do tfidy Primary vchazi
energie, byl plny odloZenych véci,
pomlcek, krabicek atp. Dale energie

Zdroj: Archiv autora

prochazela akvariem, které se ¢asto
zandselo a jehoZ zadni sténa byla
polepena papirem s obrazkem
podvodnich rostlin. Pronikala do tfidy
a ni¢im nebrzdéna, smérovala rovnou
do stfedu mistnosti, k elipse. Vliv této
disharmonie byl pomérné dobre
patrny v chovani déti, zejména
chlapct, ktefi ¢astéji projevovali
neklid.

Bylo treba vyklidit parapet okna,
zajistit dobré filtrovani vody

v akvariu, ze kterého také zmizel
nalepeny papir. Zménil jsem
usporadani stolll tak, aby prfichazejici
energie zpomalila svij tok a dostala
se ze stfedu mistnosti do vsech jejich
koutl a aby v téchto koutech zaroven
dale plynula smérem k centru
mistnosti. Timto zplsobem se

k elipse v soucasné dobé privadi
kultivovana, plna energie, kterd
prosla celou tfidou a ma ten spravny
naboj. Bylo také nutné uvédomit si,
kam z elipsy energie odtéka a ve
kterém bodé konci. Kazdy predmét a
kazdy kousek prostoru hraje
duleZitou roli v celkovém nastaveni.
Postupuje se od véci velkych
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VINIL

k malym, od hrubych k jemnym.
Vzhledem k obsdhlosti tématu zde
nejde zminit ddleZitost souladu
barev, tvard nebo logické funkéni
navaznosti jednotlivych &asti tfid a
prostor skolky.

Dle stejnych principu byla prestavéna
i jeslickova tfida. Tomu vSemu navic
predchazely zmény v ostatnich

4

s - Y

T¥ida Primary podle Feng-Suej

wonbessori
klub

Vecerni Montessori skolka a dilna
pro maminky a tatinky s détmi.

Matefska Skola a jesle NestLingue
V Parku 2308/8
Kazdé utery od 17:30 do 19 hodin

prostorach skolky, na chodbé,

v kancelafi uciteld, v pfipravné jidla,
v loZnici pro déti i v kancelari vedeni
Skolky. Provedené zmény mély
zasadni pfimy i nepfimy efekt jak na
zaméstnance tak i rodice déti.

Jedna véc je vnimat prostor a vztahy
a vyvinout Usili k dosazeni jejich
harmonie. Tou druhou véci je

1

A

harmonicky prostor a jeho rad
udrZovat. VyZaduje to byt stale
naladén a pfitomen, vnimat plynuti a
promény prostoru a vztah, které se
v ném odehravaji. A reflektovat je.
Nejlepsim a nejdokonalejsim
zrcadlem miry harmonie a kvality
Feng-Suej, jsou pocity a chovani déti.
Ty vzdy dokonale ukazi, cemu jste
vénovali pozornost spravné a kde je ji
naopak znovu zapotrebi.

T¥ida odpoledni druZiny s hrackami dle principlG Feng-Suej

>

ng'e
Zajimate se o Montessori metodu, mate chut

néjak zacit, ale nevite jak ¢i kde nebo postradate
v této oblasti zkusenosti?

| pro vas jsme otevreli Montessori klub, kde se
kazdé utery vecer, formou dilny, mlZete seznamit
s Montessori metodou a ziskat i se svymi détmi
zkuSenost s pfipravenym prostiedim predni
prazské soukromé skolky! Klub vede osobné
feditelka Skolky Klara Markuciova, drzitelka
mezinarodni AMI certifikace. Vstup volny!

Své misto si prosim nejpozdéji den predem
rezervujte emailem na adrese
klara@nestlingue.cz.
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Montessori je pro vSechny déti,
ale neni pro vSechny rodice.

Autor: Veronika Starkova

Veroniko, jak byste popsala Vasi
skolicku, déti a rodice?

Funguje to UZasné, protoze jsme
mala parta. Hodné rodicud se vida i
mimo Skolku. Oslavuji spole¢né
narozeniny, navstévuji se

o vikendech. Mame zde déti, které
jsou zde dlouhodobé.

Jak se Vam podafilo mit déti, které
jsou u Vas dlouhodobé?

Prvni rok se nam stalo, Ze déti

po jednom roce odchazely do stat-
nich skolek. Zjistili jsme, Ze to takto
nejde z mnoha dlvodu. Pro vse-
chny je to kontraproduktivni. Déti
pfijdou o své kamarady, pedagog
investuje obrovsky kus prace, takze
abychom nepfisli o to, jak nam to
dité béhem prvniho roku rozkvete,
tak jsme se rozhodli peclivé déti,
respektive rodice vybirat.

Kdyz ma nékdo zajem pfijit

do Vysehradku, tak si s nim dam
pohovor. Je nepsanou dohodou,
Ze kdyz rodi¢e maji o misto

ve Skolce zajem, pfrislibi, Ze tu
budou az do Skoly.

VYSEHRADEK
RODINNE CENTRUM

Veronika Starkova vystudovala Odévni primyslovou skolu v Plzni,
pracovala a spolupracovala s médni navrharkou Helenou Fejkovou.
Vyrabi originalni ru¢ni Sperky a rada se podili na zajimavych
vytvarnych projektech. Pfes svého muze a dceru se dostala

k Montessori metodice, ktera ji velmi oslovila. Organizuje ¢innost RC
VysSehradek - predevsim ,,Montessori Skolku“, kde je také sama
ucitelkou. Je lektorkou vikendovych kurzti — Vyroby Montessori a

didaktickych pomiicek.

Jsem clovékem, ktery rad pozoruje, objevuje a vyrabi. Nase déti
z Montessori Skolky a moje dcera Marie, jsou mi kazdodenni
inspiraci, to ony jsou vlastné tviirci myslenek na pomucky, které zde

pro né vyrabim.

Samoziejmé, pokud nastane
necekana situace, vidy se miZzeme
domluvit. Je to oteviend hra

s rodici a diky tomu to zacalo
fungovat. My si ty déti tady
pipldme uz od malicka, tak ze
délame dilnicky, Montessori
workshopy pro rodic¢e s détmi,
které vede Markéta Kalertova —
nasSe hlavni utitelka.

Jak se Vam dafi naplnit kazdy rok
Skolku détmi?

Jsem ve fazi, kdy neslibuju, Ze ptisti
rok vezmu nové déti. Rezervace
jsou rok a pal dopfedu, aby to
misto méli jisté. Mame 17 mist a
kazdy rok se nam cca uvolni5 -6
mist. Déti mohou chodit rdzny
pocet dni— jsou tedy nakombino-
vany, tak Ze jich mame fyzicky 21.
Nejvice déti pfichazi z dilnicek,
dorUstaji sourozenci téch starsich,
takZze mame spise opacny problém,
nemUzeme vyhovét vsem.

Jaka je motivace rodica proc dat
dité k Vam do skolky?

U nas to neni jenom o tom, Ze
jsme Montessori. Casto je to aZ
druhy

dlvod, proc¢ k nam prisli.
Momentalné jsme spiSe na dopo-
ruceni a hlavnim dlvodem je, Ze
jsme rodinna skolka a maly
kolektiv. Casto aZ nasledné po nasi
navstéve zjisti, Ze jsme Montessori.
Fungujeme zatim kratce — v Unoru
to budou 4 roky.

Volajii rodice, ktefi pozaduji drahé
Skolné, vyuku v angli¢ting, ale
touto cestou jsme jit nechtéli.
Mdme tu vlastni dceru a ja jsem si
prala, aby vyrlstala mezi
normalnimi détmi, protoze mé jako
¢lovéku nevyhovuje se pohybovat
v této skupiné vrstvé lidi. | kdyz
chapu, Ze i tyto drahé Montessori
Skolky maji své opodstatnéni a svoji
klientelu. My tu spiSe mame
takovou stfedni vrstvu. Rodice
Skolné financné zvladnou, protoze
jim to za to stoji a je to pro né
dllezité. Proto je pro mé dulezité
pfi pohovoru rozkli¢ovat motiv
rodice, pro€ chce dat své dité

do nasi skolky. Kdyz citim, Ze jejich
priority jsou jiné, nebojim se jim
doporucit jiné zafizeni. Vybirame si
tedy rodice a ne déti.
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Proc jste se rozhodli otevfit Skolu se
zamérenim Montessori?

Ono si nas to vlastné naslo. Vidycky
jsem méla déti rada i cizi a to byl
takovy prvotni signal. KdyZ jsem byla
téhotna a ¢ekala nasi Marusku, tak
jsme s muzem tady potkali
kamaradku, jejiz syn dochazel

do Montessori $kolky a byla nadsena
a tak jsme se zacali o to vice zajimat.
Libily se ndm ty myslenky. Muz
pracoval jako terapeut, takze tu
metodu a techniky znal. UvazZovali
jsme o pronajmuti prostor tady

v domé, kde o dvé patra vySe bydlime
a kdyz se prostory uvolnily, méli jsme
pal roku na to, vymyslet, co s tim
prostorem udélame. Prvni myslenka
byla zfidit centrum komplexni
mediciny. Pak jsme se zaméfili

na centrum pro déti. A kdyZ se ta
myslenka ubrala smérem ke skolce,
tak jsme védéli, Ze to bude
Montessori.

Jak vypada den u Vas ve Skolce?

Déti se schazeji od ptl 8 do 9.00,
pokracujeme Montessori blokem -
prace s pomUckami, pred obédem
jdeme ven, po obédé odpocivame.
Odpoledne je individualni prace déti
a krouzky. Krouzky si vedeme sami,
nemame prozatim externi
spolupracovniky, pouze se obcas
zapojuji rodice nasich déti. Diky tomu
jsou pro rodice krouzky v cené Skolky
a jsou pro vSechny déti. Kdyz je hezké
pocasi, jdeme s détmi odpoledne
ven, pfipadné néjaké krouzky
probihaji venku. Vyzvedavani déti je
od pul ¢tvrté do pll paté.

Jak slozité je najit dobrého
pedagoga?

Meéli jsme obrovské stésti, kdyz jsme
nasli kratce po otevreni Skolky
naseho hlavniho pedagoga. Je tu

s ndmi celou tu dobu. Je to vzacné
setkdni. Nahlizime na véc stejné — a
to jsou ddvody, proc si ji tu hyckat.
Neustale jsme k Markété dohledavali
nékoho a hledali jsme mezi holkami
s Montessori kurzem, méli jsme tu

studentky, pedagozky, které se to
chtély naucit, ale pak mi doslo, ze
nemuUzeme shanét nékoho za ty, co
odesly. TakZe jsem s hledanim
prestala a az toho bude opravdu
hodné, tak zacneme hledat znovu.
Na pomoc tu mame jesté Anicku,
ktera je nase hospodarka, zaroven
také ucitelka, kdyz je tfeba. Anicka
prochazi nasimi Montessori kurzy a je
velmi platnym ¢lenem naseho tymu.
Vse vidy proveéri déti, takze dobry
pedagog se pozna az ,v akci“. Velmi
si vazime obou kolegyn a jsme za né
moc radi.

Jak to zvladate s vlastni dcerkou

ve Skolce?

Urcité je to pro ni tézké a obdivuju ji
za to, jak to zvlada. Je to hlavné diky
tomu, Ze jsem tady byla nejprve

po kouskach a az nyni jsem tu porad.
Obcas ma den, kdy vidim, Ze je toho
na ni pfili$ a snazim se domluvit,
abych mohla s ni pracovat sama a
vice se ji vénovala. Je dlleZité na to
byt citlivy. Hodné si o tom povidame,
pfipravuju ji kazdé rano pfi cesté do
Skolky na to, co budeme délat. Jeden
den v tydnu do Skolky nechodi a
zUstava doma s manzelem, aby se
uzili. Hodné jsem to fesila, abych ji
tim neubliZila, ale rozhodli jsme se to
zkusit a zjistila jsem, Ze to mlze
fungovat.

Zdroj:"Archiv _au‘tgra
” -

UvazZovali jste nékdy o dvojjazyéné
vyuce?

Obcas nas to napadlo, ale zatim jsme
k tomu nedospéli. Cizojazycni lektori
jsou vzdy draZsi a pro nas je priorita
Potfebovali bychom néjakého
schopného manazera, ktery by byl
schopen nam sehnat néjaky grant.
Podporuji nds hodné rodice a
pomlcky si vesmés hodné vyrabim a
délam na to i kurzy. Diky tomu
ziskame zase néjaké finance pro
Skolku na pomucky. Vymyslime rGzné
aktivity, jak pomoci financovat
Vysehradek a udrzet skolkovné na co

MuZete mi néco Fici k Ekohratkam?
Vse zacalo tak, Ze jsme ,nutné“
potrebovali ziskat finance na nakup
perlového materidlu pro déti.
Vymysleli jsme tedy ekologicky
projekt pro skolku, jehoz cilem, mimo
jiné, bylo vyrobit rizné vyrobky z
tfidéného odpadu, tyto vyrobky jsme
prodavali rodicdm a za utrzené
penize jsme nakoupili pomucky

do skolky. V tom projektu jsme

s détmi propojili vytvarku s hudbou a
fikadly. ManZel, ktery je hudebnik,
napsal pro déti 3 ekologické pisnicky
(popelnice, kapky, Zizalu) a déti
secviCily rdzné tanecky, které potom
na vernisazi predvedly.
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Vse nas i déti zacalo bavit tak, ze uz
mame 10 pisni¢ek a maketu audio
knihy. Ke kazdé pisnicce jsou noty,
text a obrazek. Potom je tam uveden
postup vyroby vyrobkl z tfidéného
odpadu a nakonec jsou tam pracovni
listy jako napf. kolobéh vody.
Momentalné shanime penize na
vydani audioknihy. Mdme také
kapelu Ekopelu, tu vede maj manzel.
Ostatni muzikanti jsou hlavné z fad
rodi¢l. Kapela maze jezdit na rlizné
mensi i vétsi akce, také planujeme
divadelné hudebni predstaveni.
Pokud si Ekopelu nékdo pozve
napfiklad na festival, mGzeme
nabidnout zaroven vytvarné dilny

pro déti v rdmci koncertu a podobné.

Plany do budoucna?

UvaZujeme o zméné prostoru, ale
nejsem presvédéend o tom, Ze se
chceme rozrlstat, protoze nam
vyhovuje ten mensi kolektiv. Myslim,
Ze je jesté brzy. Zajem z rad rodica
sice je a moc si toho vazim, Zze ndm
rodice své déti svéri — je to cenny
poklad, ale nemohla bych tomu asi
dat tu kvalitu v takové mire, aby mé
prace sebeuspokojovala. Mozna dvé
mensi tridy? Ale hlavné jsem zjistila,

chci zaZivat spole¢né s détmi —to mé
naplnuje, nechci byt jen ten kdo sedi
v kancelafi a vSe organizuje.

Pokud byste mohla, udélala byste
néco jinak?

Asi bych nikdy znovu nezacala,
kdybych védéla, co mé cekad. Bylo to
narocné a bylo to na ukor rodiny. Je
to vzdy na ukor néceho. Ale ja to
beru jako néjaké poslani, Ze tu jsem i
pro ostatni. Asi bych to neuméla
jinak. To je to kouzlo, Ze ¢lovék nevi,
co jej ¢eka, tak se do toho pusti s tim
eldnem a chuti. Asi bych nakoupila
do zacatku jiné pomdcky. A nastou-
pila bych do Skolky azZ by byla
Maruska starsi. Ani nevim, jak dlouho
to budu jesté délat.

Jsem rada, Ze osvéta o Montessori je
na vzrastu. Tési mé, Ze vsechny ty
déti maji moznost se k tém
pomuUckam dostat. Trosku mé mrzi,
Ze lidi, kteri jdou Montessori cestou

se dohaduji, ktera cesta je ta spravna.

A domnivam se, Ze je to o détech a
ne o tom, zda se pomucka ukazuje
presné tak, jak ma.

Trosku mi chybi zaméreni
na osobnost ucitele. O té citlivosti

5] |§‘

Zdroj: Archiv autora

na déti, o jejich pfijeti. Kdyz citim, Ze
duse ditéte je kiehka a ja budu na
néfem pedantsky Ipét — tak tam
nechci byt. Citim daleZitost, aby déti
mohly byt détmi, mohly si to osahat,
uzit a byly stastné a spokojené a
tomu miZze pomoci jen uditel, ktery
je laskyplny, pfijimajici, ktery je
pfijima takové jaké jsou i s chybami.
Tzn. musi byt schopen pfijmout i sdm
sebe se svymi chybami a dal na sobé
pracovat.

Déti potrebuji, abychom je méli radi
za kazdych okolnosti, bez vyjimek, ne
jenom, kdyz délaji néco dobre.

Co fici na zavér?

Aby vsichni, co délaji Montessori,
spolu spolupracovali a tahli za jeden
provaz.

Byl to mUj prvni rozhovor, ktery jsem
délala osobné. Setkdani s Veronikou
pro mé bylo inspirujici. Veronika je
osobnost s velkym ,,0“ a presné
takto si predstavuji Montessori
ucitele. Ucitele, ktery ma na prvnim
misté déti, je vlci jejich pocitiim a
dusim citlivy a fesi to hlavné pres
srdce. Proto za mé osobné viele
doporucuju tém rodic¢lim, ktefi
mohou dat déti do Vysehradku, tak
nevahejte — bude tam o né opravdu
dobre postarano. Sona H.

VysSehradek

Adresa:
Vratislavova 12,
Praha 2 - VySehrad

Pocet trid 1

Pocet déti 17

AMI NE

Zalozena 2010

Jazyky ol

Skolkovné od 5.100 K¢
do 8.800 K¢

Statni dotace NE

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



ProcC dat dité do Montessori skolky?

JOAOHZOY

bychom hledali jen ty nejlepsi,

Peter Davidson provadi konzultace
nejchytrejsi, nejklidnéjsi déti a déti,

na Skolach a pfednasi po celém

svété v oblasti administrativy. V s kterymi by se nam pracovalo co
roce 1975 absolvoval AMI vycvik nejjednoduseji, a ty poté do nasich
pro vékovou kategorii3 —6 let a tfid pfijimali,“ odpovédél jsem jim.
pracuje jako rfeditel Montessori »Ackoliv pomahdme rodi¢iim, aby
Skolky v Beaverton v Oregonu jiz pred zapisem méli informace a aby
celych 27 let. védali, do ¢eho jdou, s jejich détmi se

vétSinou setkdme aZ poté, co jsou

. do naseho programu pfrijaté. Avsak
Autor: Peter Davidson . . p' 8 , P .
mame nékolik vyhod, které vy doma

nemate a ty nam mohou pomoci

Pfed nékolika dny ke mné déti budou pobihat po tfidé, mozna i . . . .
R L. . .. . , vysvétlit to, co jste ve tfidach vidéeli.”

do kancelare prisel mlady par. Maji fvat nebo kricet. Misto toho ale byla

¢trnacti mésicni batole a uvazuji v obou tfidach prekvapivé klidna »Zaprvé nase prostredi jsou vékové

o Montessori. Z divodu zachovani atmosféra. Hlavné tfida batolat mé  smisSené. PrestozZe dvé z déti ve tFidé

jejich anonymity je budeme nazyvat prekvapila — déti si vybiraly své batolat, kterou jste méli moznost

pan a pani Smithovi. Domluvil jsem vlastni aktivity, jedly svacCinku a pak si pozorovat, zacaly tfidu navstévovat

jim moznost stravit 20 minut v jed- po sobé uklidily. Ve tfidé v Domé déti teprve pred nékolika tydny, ostatnich

nom z nasich prostfedi pro batolataa  bylo o dost déti i aktivit vice, ale déti deset uZ do této tfidy ke stejnému

stejnou dobu ve tfidé pro déti se rovnéz v klidné a ptijemné uciteli chodi uz nejméné Sest mésica.

ve véku od 3 do 6 let v Domé déti. atmosfére vénovaly svym cinnostem. Ve Skolce je vékové rozpéti déti

Po pozorovani v obou tfidach se ke | kdyZ to na nas udélalo obrovsky ve tfidé dokonce jesté vétsi. Celd

mné vratili. dojem, fikali jsme si, jestli by nase tretina déti v té tridé je se stejnou

dité mezi tyto klidné a vyrovnané pani ucitelkou jiz tfeti rok, druhd

Pfedtim, nez rodice vybidnu ol . 9 _ Ly vl
i . . ) mali¢ké bytosti zapadlo? tfetina druhy a jen tfetina déti je
k otazkam, se jich vidycky zeptam v Cu
ve tfidé letos nova.

na dojmy z pozorovani jednotlivych »Nejprve mi dovolte, abych Vas
t¥id. Jako obvykle, i Smithovi byli ujistil, Ze my nemame zadny ,Toto ma pro nové dité dva pozitivni
ohromeni. ,Oc¢ekavala jsem, Ze naborovy proces, pfi kterém dasledky. Prvnim je to, Ze kazdé nové

‘
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dité ma mnoho vzorl — nejen pani
utitelku. A druhou vyhodou je to, Ze
jelikoZ se ucitelka mlze spolehnout,
Ze velkd vétsina déti bude diky své
dlouhodobé zkusenosti ve tfidé

bez potizi a samostatné fungovat, ma
moznost zaméfit vice své pozornosti
na nejmladsi a nejnovéjsi dité béhem
jejich prvni spole¢nych dni a tydn(.”

Pani Smithova pfispéchala s dalsi
otazkou: ,Ano, ale kdyby byl nas syn
ve tfidé, podle mé by jej urcité
pfitahovaly ¢innosti s vodou a doma
pfi nich vzdy udéla pékny neporadek.
Dokonce bych se bala, Ze by ho
zaujalo akvarium s rybickami. Jak
byste predesli tomu, aby do néj
nestrcil své ruce a vodu z néj
nevycakal?“

,Prvni den, kdy k nam nové dité
nastoupi,” odpovédél jsem, ,mu
ucitelka peclivé ukazuje, jak se kazda
pomucka pouZiva. Az poté ji bude
moci pouzivat samo. Tyto prezentace
probihaji s jednotlivymi zaky
individudlné — ucitel pred ditétem
predvadi, jak se kazda aktivita
pouziva a déla to takovym zplisobem,
ktery prezentuje cile i dil¢i sekvenci
krok(. AZ po této ukazce, ma dité
svobodu vybrat si tuto aktivitu samo.
PFi nékterych z ¢innosti se pouziva
voda, ale ucitelka klade diraz

na kontrolu pohybu, kterd je nutn3,
aby dité uspélo. KdyzZ je poté na radé
dité, tak v pfipadé, Ze udéla
neporadek, mu ucitelka jednoduse
ukaze, jak po sobé uklidit. Ale, co je
jesté dulezitéjsi, bude dale
pozorovat, ktery dil¢i krok nebo

den zopakuje ukdzku s vétSim
dlrazem na tento chybéjici kousek,
¢imz naplni radu Dr. Montessori ,,U¢
ucenim, ne opravovanim.“

,,Co se tyka akvaria, to je jednoduse
dalsi prilezitost ucit se. Prvniho dne,
jako soucast seznameni se s tfidou,
mu ucitelka ukaze, jak rybicky
pozorovat a svymi pohyby zdlrazni,

Ze je duleZité nechat své ruce u téla.
Nasledujici dny jej bude u akvaria
pozorovat, a pokud to bude nutné,
predvede mu dalsi lekci nebo mu
jednoduse pozorovani pfipomene,
»,Pamatujes si, jak pozorujeme
rybicky? Ruce jsou pfi tom u téla.”

,TakZe, tim jsem vas chtél ujistit, Zze
Montessori funguje nejen

s vyjimeénymi détmi. Z naseho
pohledu je vyjimeénym potencidlem
obdarené kazdé dité, véetné toho
vaseho.”

Ted byl se svou otdzkou na radé pan
Smith: ,Ackoliv na mé déti udélaly
velky dojem tim, jak byli rozvazné a
zabrané do svych cinnosti, nebylo to
to, co jsem ocekaval. Na toto nejsem
zvykly. Nechapu, jak jste toho
dosahli?”

»MUZu z toho tedy usuzovat, Ze jste
jako dité nemél moznost navstévovat
Montessori?“ zeptal jsem se. ,,No, ani
ja ne. Asi by v tomto okamziku bylo
dobré porovnat Montessori s tradi¢ni
tfidou, takovou, do které jsme chodili

“

my.

»,Za sebe mUZu fict, Ze ja si pamatuji,
jak jsme sedéli v lavicich, zatimco
ucitel stal pred tfidou, pfednasel a
vypisoval body vykladu na tabuli. Zni
to povédomé? Jednad se o tfidu okolo
25 déti stejného véku. Ucitel stanovil
program. ,Tak ted budeme mit
matematiku. Prosim vytahnéte si své
ucebnice a otevrete si kapitolu 7

na strané 135.” Informace jsou
rozdéleny do lekci a déti postupuji
osnovami spolec¢né jako skupina.

O takovéto tradi¢ni tfidé bychom
mohli fict, Ze mnoZstvi informaci, se
kterymi se déti setkavaji, je velmi
dobré. Ale je uceni se stejné jako
pouhé setkdni? Myslim, Ze se mnou
budete souhlasit, Ze nikoliv.”

“Avtom je pravé ten problém.

Pro nékteré z téch 25 déti je kapitola
7 prilis tézka, at obsahuje cokoliv.
MozZna, Ze tfida postoupila z Sesté

iv MS Andilek

lekce dale jesté pred tim, nez tyto
déti jeji latku opravdu pochopily. Co
si tyto déti z dané zkuSenosti
odnesou? Pravdépodobné to, Ze ,ja
nejsem tak chytry, jako ostatni‘ nebo,
,matematika je tézka a ja v ni nejsem
dobry.”

,Pro jinou vyznamnou c¢ast této
skupiny déti je kapitola 7, at uz
obsahuje cokoliv, pfilis jednoducha.
Toto jsou ty déti, které vypadaji
znudéné, kresli si na okraje svych
sesitll nebo koukaji z okna a ponofi
se do snéni. Jakou zkuSenost si
odnesou tyto déti? Matematika je
nuda a skola je Casto jen ztrata casu.”

»A co zbytek tridy? Ti maji nadéji, Zze
ucitel pfipravil hodinu tak, aby
odpovidala jejich drovni. Ale dokonce
i v této skupiné, pro kterou hodina
obsahuje latku na spravné urovni
obtiznosti, kolik z nich ma zajem

o matematiku zrovna v tomto
okamziku? Pravdépodobné jen hrstka
z nich! TakZe v této tfidé o 25 Zacich
toho je na velkou vétSinu déti

v kterémkoliv Case a v kteroukoli
danou vyucovaci hodinu pfilis,
nékteré nechava latka chladné nebo
je nezaujme. Ucitelka se snazi, se€ za
danych podminek mize, snazi se
suchopdrnou lekci zatraktivnit a
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nenechat nikoho pozadu, ale bojuje
predem prohranou bitvu. Neni to
chyba jeji, ale chyba systému.”

,V jakékoliv skupiné déti, dokonce i
ve vékové homogenni skupiné,
bude velky rozptyl v tempu,
pfipravenosti a zdjmu. O zaujeti (a
dlouhodobém zapamatovani si
znalosti, které z néj prameni) vime,
Ze je zavislé na praseciku dvou
faktor(i: zajmu a spravné miry
obtiznosti.”

,Tak a ted se zaméfme na
Montessori tfidu v Domé déti, kterou
jste zrovna pozorovali. V4as zavér

z pozorovani byl, Ze déti se zdaji byt
zabrany do svych Cinnosti a to

z vlastni vlle. Toto vas prekvapilo a
témér jste zpochybnili dlikazy, které
jste vidéli na vlastni o¢i! Ukazuje se,
Ze Montessori prostfedi na rozdil

od tradi¢ni tfidy je specificky
usporadano tak, aby vytvarelo
podminky, které détem umozni najit
kombinaci zajmu a spravné miry
obtiznosti, coz vede k pocitu radosti a
zaujeti.”

,Pamatujete si, Ze zakladni pravidlo
Montessori tfidy je, Ze dité si mlzZe
vybrat jen ¢innost, jejiz pouziti mu jiz
ucitel prezentoval. Jakmile ditéti byla
ukdzka predvedena, aktivitu si prida
do svého repertoaru moznych
¢innosti. U¢eni se ve skutecnosti
nedéje béhem lekce, ktera je jen
uvodem, ale béhem nasledujicich dni
a tydnu, kdyz si dité vybira tuto
aktivitu z vlastni vlle, opakuje ji,
prozkoumava riizné moznosti a
postupné zlepsuje dovednosti, které
jsou s touto aktivitou spojené.”

»Montessori uCitelé jsou vytrénovani
pozorovatelé. Velké mnoZstvi ¢asu
travi kazdy den sledovanim kazdého
ditéte ve tridé. Nejen, Ze si ucitel
zapisuje, které aktivity si dité vybira,
ale také jak pomucky a aktivity
pouziva. Vzdy hleda znamky toho, ze
dité zvladlo jednu dovednost nebo
pojem a je pfipraveno na dalsi. Kdyz
ditéti prezentuje novou ¢innost, vi, Ze
tato Cinnost bude pro dité znamenat
Novou vyzvu se spravnou mirou
obtiznosti — nebude ani pfilis tézka
ani prilis lehka. Takto kazdé dité

postupuje od Uspéchu k Uspéchu
svym vlastnim jedine¢nym tempem

vyvojové pfipravenosti, ani pfilis
rychle, aby to presahovalo jeho
porozuméni, ale ani pfilis pomalu,
aby to bylo nudné.”

»Ve ttidé, kde déti maji svobodnou
volbu vybirat si své vlastni aktivity, je
jasné, Ze déti mivaji tendence vybirat
si ty ¢innosti, které jsou pro né v dany
okamzik ty nejzajimavéjsi. Takze
chapete jiz, proc jsou tyto déti

po vétsinu ¢asu svou ¢innosti tak
zaujaté? Nachazeji ten magicky
prusecik mezi zajmem a spravnou
mirou obtiZznosti.”

Pozdéji toho dne se u nas Smithovi
zastavili s prihlaskou a byli nadseni,
Ze jejich dité brzy nastoupi

do Montessori tfidy. A my jsme se na
to také tésili. Protoze, jak fikala Maria
Montessori: ,Toto je poklad, ktery
dnes potfebujeme — pomahat détem,
aby se staly na nas nezavislé a
vyslapavaly si svou cesticku, za coz

na opldtku dostanou dar nadéje a
svétla.”
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Xyloba

Kulickova draha, ktera hraje melodie.

Autor: Sona Havlickova

V Montessori pedagogice je oblast
hudby zastoupena predevsim hrou
na Zvonky. KdyzZ jdete kolem tridy
nasi skolky, slySite ¢asto zvuky krasné
xyloby, na kterou s oblibou déti hraji.
Blizily se Vanoce a mé napadlo, Ze by
bylo fajn détem koupit néjaky
spolec¢ny dérek od rodi¢l. Néco, co
jim rozsifi oblast, kterd v Montessori
neni pfilis zastoupena a néco, u ceho
mohou travit ¢as spolecné.

Stavebnice Xyloba mé osobné
uchvatila jiz od okamziku, kdy jsme ji
prvné s dcerou vidély. Ale cena mé
znejistila, zda to pro nas dom neni
prilis velka investice, kterd by se u
jednoho ¢i dvou déti mozna
nevyplatila. Ale jako vanocni darek
pro celou skolku, to uz davalo smysl.

Stavebnice Xyloba nabizi témér
neomezené varianty, jak ji sestavit.
Potési jak “stavitele”, ktefi radi
kulickové drahy konstruuji, tak
“skladatele”, ktefi s jeji pomoci
mohou komponovat hudbu. Soucasti
kulickové drahy jsou zvukové desticky
o rliznych ténech. P¥i jizdé dold
nardzi kuli¢ka na jednotlivé desticky s
tény, a tim vytvari melodii. RGzné
dlouhé kolejnice urcuji rytmus. Diky
navodim muZe melodii vytvofit
opravdu kazdy.

Jaké mame zkusenosti?

* Stavebnice zaujala jak hochy tak
dévcata, i kdyZ vSeobecné se da
fici, Ze kluci stavéji mozna o néco
vice.

*  Vytvéret véze dle navodu
zvladnou viceméné az
predskoldci, ale détem to nevadi a
maji chut zkouset stavét drahy
sami.

* Je to dobra aktivita pro tvorbu
teamového ducha — za¢indme
vesmés stavét ve dvou a koncime
stavbu ve Ctyfech aZ péti détech.
Kdyz se pak rozezni kulicky, prida
se velka skupina déti, ktefi si
chtéji kulicku po draze také pustit.

* Kdykoliv jsem doposud Xylobu
nékomu nabidla, setkalo se to
vzdy s radosti, Ze budeme stavét.

* Narozdil od jinych kulickodrah,
tato pevné stoji a jednotlivé dily
do sebe dobre zapadaji. Drevéné
dily jsou totiz z bukového masivu
a vyrabi je zkusena nabytkarska
firma Weizenkorn ve Svycarsku.

* Xyloba se da neustale doplnovat
o dalsi dily — nyni ndm napfiklad
pribydou experimentalni kulicky

Zdroj: Archiv MS Andilek

z rliznych material( (jedou
po drdze rozli¢nou rychlosti podle
své vahy a vydavaji jiny zvuk), tak
jsme zvédavi, jak si je déti oblibi.
* O tom, jaké skladby budou déti
komponovat, tedy rozhoduje
mnozstvi a razné typy dill
stavebnice, ale predevsim um a
fantazie déti.

Jsem moc rada, Ze se nam s rodici
podafilo tuto stavebnici détem
poridit. Troufam si fici, Ze se brzy
stane velmi oblibenou pomckou, a
vérim, Ze v nich podpofi jejich
hudebniho a skladatelského ducha.

Vice informaci na www.xyloba.cz
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Prostredi

Jedno slovo, které v kazdém z nds vyvolava rlizné asociace....

Mgr. Zuzana Bartonova
poradce Rané péce
MOTYL o. s. Plzefi

Nékdo si predstavi svij domov, jiny
planetu Zemi, dalsi Uplné néco
jiného. ZdaleZi na zkuSenostech,
na predstavivosti, na momentalnim
stavu mysli — jak ja to nazyvam.

Pro mne tohle slovo v souc¢asné dobé
znamena predevsim atmosféru,
klima, to, co vlastné nejde uchopit a
mozna ani popsat. To, co pro mne
osobné je velmi dilezité. Proc¢?
Zkusim se nad tim zamyslet a podélit
se o své myslenky. Zkusim pres sv(j
osobni pribéh vysvétlit, co pro mne
znamena slovo prostredi.

Kdyz jsem byla dité, hodné mi
zaleZelo na vécech — mrzelo mé
napfiklad, Ze nemdam kolo jako
ostatni déti. Snazila jsem se situaci
vyrovnat tim, Ze jsem si kolo ,jen”
puUjcovala. Na stfedni Skole slo hlavné
o obleceni a ,,Sminky“, na vysoké —to
uz si nevzpominam. Na co si
vzpominam velmi zietelné, byl tlak
mych rodi¢d a okoli — zejména v dobé
chystani svatby a plant do
budoucnosti. Jak by mély vypadat
Saty, hostina, byt, Zivot aj. Chtéli jsme
s partnerem svatbu jednoduchou,
méli jsme moznost bydlet v byté po
jeho dédeckovi — v byté o dvou

mistnostech. Ve starém domé,

s kamny na uhli, s jednim umyvadlem
a studenou vodou. Tésili jsme se

na spolecny Zivot a v podstaté nam
bylo jedno, kde ho budeme Zit.
Nepripadalo nam to dulezité.

Vlivem urcitych okolnosti — napft.

v byté neni koupelna, kamna jsou jen
v jedné mistnosti, jak to bude v zimé,
byt je ve Ctvrti, kde Ziji pochybné
existence — jsme se nechali
vmanévrovat do bytu v panelovém
domé na sidlisti. Jak bych dnes
pojmenovala ty urcité okolnosti? Jako
prijeti nazoru starsich dospélych —
vzdyt jsou prece zkusenéjsi, jsou
,odborniky“ na Zivot, vi, co je pro nas
dobré, snazi se nam pomoci.

Dnes si myslim, Ze ve jménu
ovliviiovani Ize i uskodit. DGvod?
Prosli jsme si s manzelem naro¢nym
Zivotnim obdobim, které trvalo témér
deset let.

Po narozeni druhé dcery se totiz
ukazalo, Ze se nevyviji béZnym
zpUsobem. Nejvic vidét, tedy spise
slySet, to bylo v noci. Velmi malo
spala a plakala. Potize nastavaly i

v dalSich oblastech — malo jedla,
nejstastnéjsi byla, kdyZz mohla jen
lezet a pozorovat. Pediatricka nasi
dceru zaradila do kategorie
»drazdivych miminek” a radila vyckat
a byt trpélivi. Tak jsme dle rady
odbornika ¢ekali a byli trpélivi. Jenze
situace se spiSe horsila, navic
pribyvaly dalsi ,treci plochy” —
nejzretelnéjsi v oblasti komunikace.
Casto, vlastné skoro stéle, jsem méla
pocit, Ze mi nase dcera nerozumi. A
ja nerozumim ji — co chce, co
pottebuje. Odbornici na posuzovani
dovednosti a schopnosti ji v této
dobé, kdyzZ byly dcerce asi tfi roky,
zaradili do kategorie mentalné

postizenych.

Zpocatku jsme diagndzu akceptovali,
pak prisly pochybnosti. Jak to, Ze
potiebuje prostirednika pro komu-
nikaci? Stavalo se totiz, Zze starsi
dcera pfisla a ,tlumocila“ ndm, co
Anezka chce. Jak to, Ze z par slov
presla rovnou na véty, na pomérné
rozvité véty? Jak se pak ukazalo,
pouzivala véty, které méla
odposlouchané z audionahravek. Coz
jsme poznali v momenté, kdy je
pouzila neadekvatné situaci. A starsi
dcera vie okomentovala slovy ,to je
z Hurvinka“. Jak to, Ze vyZaduje stdle
stejna jidla? Jak to, Ze nékdy
potiebuje na pochopeni dlouhou
dobu (myslim tim mésice), jindy
prijde pochopeni hned? Napadlo mé,
Ze diagndza nebyla spravné
stanovena. Studovala jsem literaturu,
absolvovala seminaf. KdyzZ jsem si
byla témér jista, oc jde, obratili jsme
se na odborniky. A ejhle — nebrali mé
prilis vazné. S argumenty jako
,podiva se do oci“, ,,mazli se”, odmitli
moje podezreni, Ze se jedna

o autismus. Trvalo nékolik let, neZ se
diagndza potvrdila — jednalo se

o jednu z kategorii poruch
autistického spektra, atypicky
autismus, stfedné funkéni.

A kdyZ uZ byla diagndza stanovena —
dalsi odbornici nam najednou fikali,
jak si madme pocinat: strukturované
uceni, box na uceni (tedy zvlastni
misto se sténami) a hlavné — v tom se
vzacné shodovali, je tfeba chodit

do specidlniho Skolstvi, pouZivat
specialni metody. CoZ jsem si
nemyslela. Pouzivala jsem ,selsky
rozum“ v podstaté od narozeni dcery
a fungoval. Ano, nékteré metody jsou
prima. Ano, v nékterém prostredi
AnezZka funguje lépe, v jiném hure.
Ano, ma své ,specialni” potreby.
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Ale... Napadalo mé, Ze kdyz
prizplsobime vsechny okolnosti
potfebam jednoho clena rodiny,
nezbyde tém ostatnim v podstaté nic.
Nepojedeme spolecné na lyze,
budeme jist stale stejna jidla,

v zimnim obdobi neopustime byt aj.
Napadalo mé, Ze je treba nastolit
rovnovahu — rovnovahu mezi
doporucenimi odbornikl a potfebami
jednotlivych ¢lend rodiny.

Nezpochybnuju postupy i prostredky,
diky nimz se déti s jakoukoli
diagndzou, s jakymkoli zdravotnim
omezenim posunuji vpied. Jen mi
nékdy pripada, Ze je vliv materialniho
prostiedi a specidlnich metod
precefiovan. Ze se opomiji dalsi
dalezité ¢asti skladacky zvané
prostiedi — fungovani v bézné realité,
v béZném Zivoté za béznych
podminek s podporou lidi, jejichz
pracovnim prostfedkem je predevsim
laska, Ucta a vstricnost.

Uvédomuiju si stale vice, jak dlleZita
je rovnovaha mezi prostfedim =
materialnim zazemim a prostfedim =
atmosférou, pfistupem a nastavenim
lidi. Toto uvédomeéni pfislo nejdrive
v osobnim Zivoté, nyni i
prostiednictvim Zivota pracovniho.

Pracuji patym rokem jako poradce
rané péce, jezdim do rodin, kde se
narodilo dité se zdravotnim
postizenim. A je poznat, ve které
rodiné vztahy funguji — vztahy
partnerské, vztahy s prarodici, se
sourozenci. Jak? VSichni tahnou

za jeden provaz, navzajem si
pomahaji, podporuji se, hledaji
zpUsoby, jak dité se specialnimi
potfebami ,zaradit” do bézného
Zivota. Mam na mysli i rodiny, kde
ditéti vzhledem ke svym finan¢nim
moznostem nemohou vytvorit
materidlni zazemi podle doporuceni
odbornik(. Myslim si, Ze véci
materidlni jsou jen ¢asti pojmu
prostredi.

Pro mne jsou dlleZitymi ¢astmi

skldadacky pojmu prostredi i véci

nematerialni:

- laska - laska zacinajici prijetim
ditéte takového, jaké je,

- trpélivost - more trpélivosti,

- Ucta,

- respekt ke ,,specidlnim
potfebam* a

- chut délat druhému priivodce
Zivotem, kdyZ potiebuje.

Patfi sem podle mého nazoru i
pouzivani ,selského rozumu” — aby
vyuzivani rliznych navod(, postupd,
metod, bylo v souladu s potfebami
ditéte a dalsich ¢lent rodiny, nebo
kolektivu. Aby byla zachovéna
rovnovaha v uspokojovani potieb
vsech clend, véetné toho, kdo je
nejvice aktivni.

Kdyz bych méla fici, co nejvice

pomohlo nasi rodiné, zacala bych
u informaci. Myslim, Ze dostatek
spravnych teoretickych informaci

o podstaté onemocnéni je zaklad.
Zaklad, ze kterého pak mohou
vychazet vsechny dalsi aktivity.
DalSim vybornym pomocnikem se

u nas béhem let stala metoda zvana
vizualizace, neboli znazornovani véci,
¢innosti, procesu. Zacali jsme obrazky
jednotlivych véci a doplnovali
pojmem (obrazek bananu + vysloveni
slova banan), pridavali obrazky
¢innosti a procesu (napf. postup, jak
si Cistit zuby — krok za krokem).

Dodnes Anezku vizualizace provazi
rdznymi oblastmi Zivota — diky ni se
uci ve skole, praktickym ¢innostem
v Zivoté, socialnim dovednostem.
A diky spravnému namichdni vsech
ingredienci se nase dcera stale
posunuje vpred.

Jak vypada to spravné namichani?
Pro kazdou rodinu jinak, chce to jen
lasku, trpélivost, ,,selsky rozum®... Ale
to uz bych se opakovala.

S L Ll

y Lt

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014



Objevme spolecné kouzlo Arteterapie
Omalovanky nebo mandaly?

Arteterapie, Muzikoterapie, Dramaterapie — slova, ktera jsou dnes moderni, ale malokdo vi,

Bc. Martina Kulasova

Myslim si, Ze ¢lovék je ve své
podstaté bytost tvoriva. V pribéhu
Zivota bohuZel mnoho z nas na tento
dar zapomind. Zeneme se za né¢im,
stresujeme se, planujeme lepsi
budoucnost. Zkusme se ale nékdy
zastavit a pozorovat, jak si nase déti
hraji. Setrvat v pfitomném okamziku.
Moznd pochopime, Ze détsky svét
mUzZe byt pro nas dospélé velice
inspirujici. Pojdme si znovu
rozpomenout na nasi schopnost
tvofit. Pro zacatek tfeba tak, Ze si
vezmeme papir, pastelky, barvy,
kfidy...a spole¢né s détmi si néco
nakreslime.

ARTETERAPIE-LECBA UMENIM
Slovo arteterapie mlizeme volné
preloZzit jako Ié¢bu vytvarnym
uménim. Arteterapie je povazovana
za urcitou formu psychoterapie. Neni
vsak urcena jen psychoterapeutim a
arteterapeutlm, mohou ji ve své
praxi uplatiiovat i psychologové,
specialni pedagogové, vychovatelé a
ucitelé, ktefi prosli odbornym
arteterapeutickym vycvikem.
Arteterapii Ize tedy poutzit i jako
prostfedek vychovy ve vychovné
vzdéldvacim procesu.

Arteterapie se déli na receptivni a
produktivni. PFi receptivni formé
arteterapie na sebe nechavame
pUsobit urcity vytvarny artikl,
vytvoreny nékym jinym (napf.

navstéva galerie, vystavy), zatimco
pfi arteterapii produktivni jsme sami
autorem vytvarného dila. Je nutné
pfipomenout, Ze v arteterapii neni
dulezity vysledek vytvarného snazeni,
ale samotny proces tvorby.

Arteterapii Ize aplikovat formou
individualni, ¢i skupinovou.

V matefiské skole vyuzivame
predevsim formu skupinovou.
Individualni forma arteterapie je
vhodna nap¥. pro klienty s mentalnim
¢i télesnym postizenim a duSevné
nemocné klienty. Ve své praxi pracuji
se zdravymi détmi a kladu si za cil
zejména vytvareni respektujicich
vztah( mezi détmi, zlepSovani
komunikace a spoluprace a
prohlubovani pozitivnich citl

ve vztahu k sobé i k ostatnim.
Prostfednictvim tvofivé prace se déti
uci vyjadrovat svoje pocity, poznavaji
sami sebe, své mozZnosti i omezeni,
uci se lépe komunikovat a byt
vnimavéjsi vici sobé i svému okoli.
Proces tvorby by jim mél prinaset
radost a rozvijet jejich kreativitu,
kterou pak budou moci uplatnit

v dalsim Zivoté. Pomoci vhodné

zvolenych arteterapeutickych technik

a cviceni je mozné vsechny tyto
oblasti u déti rozvijet.

Dalsi nespornou vyhodou jakékoliv
vytvarné ¢innosti je to, Ze pfi ni

co presné znamenaji. A moZna se za nimi skryva fada zajimavych a inspirujicich aktivit a
prozitka. Spoleéné s Martinou KulaSovou jsme pro Vas pripravili sérii Sesti ¢lank

o Arteterapii, véfim, Ze Vas zaujmou a najdete zde zajimavé a nové informace. Martina se
narodila v roce 1986, vystudovala uéitelstvi pro M3 na Univerzité Palackého v Olomouci a
nasledné absolvovala Diplomovany kurz Vychova a vzdélavani metodou M. Montessori a
trilety sebezkusenostni vycvik v oboru umélecké terapie se zamérenim na arteterapii na
Akademii Alternativa. Nyni studuje sebezkusenostni vycvik v oboru tane¢né-pohybova
terapie. V soucasné dobé pracuje jiz patym rokem jako ucitelka v MS Kamenacky v Brné.

pfirozené dochazi k rozvoji jemné
motoriky a grafomotoriky. Déti se
nejprve uci koordinovat pohyby ruky,
zapésti, prstl. Postupné zkousi drzet
pastelku, stétec ¢i nGzky. Dité vykona
velkou préci, nez je schopno spravné
drzet tuzku nebo vysttfihnout
predkresleny tvar na papire. Jeho
mozek, oko i ruka museji byt
synchronizovany. Jemnou motoriku
Ize samozifejmé rozvijet i napf.
konstrukénimi stavebnicemi, ale
spravny uchop tuzky se dité nauci
pouze tim, Ze s ni bude pracovat. A
pravé uroven grafomotoriky ditéte je
jednim z kritérii pfi posuzovani jeho
Skolni zralosti.

Ten nas kluk viibec nekresli...

Ze své praxe vim, Ze nékteré déti
kresleni nevyhledavaji. Nerekla bych,
Ze je to Spatné, zajmy déti mohou byt
razné, ale pokud dité zcela odmita
vytvarnou aktivitu, zda se mi to
neprirozené. Kdyz dité kresli, promita
na papir svdj vnitini svét - své zazitky,
zkuSenosti, predstavy i prani. Stejné
tak jako pfi hie. Neznam dité, které si
nehraje. Ale mam ve tridé nékolik
déti, které nekresli. Jak tedy déti

k vytvarnym aktivitdm motivovat?
Nejprve bych rada apelovala na
rodice. Nebojte se dat svym détem
do ruky cokoliv, co zanechava
barevnou stopu a je pro né
bezpecné. Vétsina barev je vhodnd az
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pro déti od tfi let, ale napfiklad
takova $tava z Cervené fepy ¢i mrkve
zanechava velmi hezkou barevnou
stopu. Zkuste ji smichat s vodou a
trochou kukufi¢ného Skrobu a
vznikne vam zdravotné nezdvadnd
barva, kterou mlze vase batole i
ochutnat. Kreativité se meze
nekladou, jisté vymyslite i dalsi
bezpecné varianty. Urcité jste uz
mnohokrat byli svédky toho, jak vase
dité patla obéd vSude kolem sebe.
Ano, to se v ném probouzi umélecké
sklony, je fascinovano svym vytvo-
rem. Avsak rodice tuto tvofivou
aktivitu neumi bohuZel ocenit .

Ve skolce nabizim détem méné
znamé techniky a materidly. Velice
atraktivnim materialem je keramicka
hlina. Ta ma velkou moc k sobé déti
pfitahovat. U nas ve skolce funguje
spolehlivé a na vSechny. Plastelina je
také dobra véc, ale tentokrat s ni
zkuste malovat na papir. Vznikaji
velmi zajimavé obrazy. Prstové barvy
jsou téz oblibené, ale malovani prsty
muze byt trochu nuda. Podivejme se,
jaky obrazek by nakreslil napf. nas
nos, brada, loket, koleno ¢i pata.
Stejné tak mdZeme pouZit i Stétec,
ktery misto ruky drzi noha ¢i Usta.
Venku zkouméame rdizné ptirodniny a
pozorujeme, jakou stopu zanechaji
na bilém papire. Zjistime, Ze kreslit se
da treba i travou, hlinou nebo
rozmackanou visni.

Davdme détem rozliény materidl

k vytvarnému tvoreni — rGizné druhy a
barvy papirQ, noviny, ¢asopisy,
textilie, provazky, Spejle,
krabicky...Pfed tim, neZz vyhodite
odpadek do kose, zkuste zapre-
myslet, zda-li by se pro néj nenasla
moznost vytvarného zpracovani.
Stejné tak se hodi pfirodniny — nic
nestoji a maji rozliéné vyuziti.
Seminka, pecky, lusténiny mizete |
lepit, navlékat, dotvaret jimi obrazky,
které tak ziskaji tfeti rozmeér.

Na prochazce nasbirané listy, klaciky

a kaminky vam také dobre poslouzi.
Samoziejmé miZete ziskat inspiraci
pro vyrobu v knihach ¢i na internetu,
ale myslim, Ze vhodnéjsi je dat détem
material a ony jisté pfijdou na to, co
s nim. A jak jsem zminovala jiz

v Uvodu, neni dlleZity vysledek, ale
prabéh vaseho spolec¢ného tvoreni.
Nechte déti spontanné rozvijet jejich
kreativitu.

Pokud se déti pro vytvarnou aktivitu
nadchnou, jiZz mame prostor pro
systematictéjsi praci. MdzZeme jim
predkladat konkrétni cviceni s jasnym
cilem rozvijet urcitou oblast. A véfte,
ony je budou s radosti prijimat.

OMALOVANKY VERSUS MANDALY
Kdyz jsem ve Skolce zacinala, méla
jsem na omalovanky dost vyhranény
ndzor — nepodporuji vlastni kreativitu
déti, takze jim je ani nebudu nabizet.

Pak jsem objevila mandaly,
vyzkousela je na sobé a zménila
nazor. Mandala je skvélym
prostiedkem nejen pro relaxaci, ale
rozviji u déti soustfedéni a estetické
vnimani. Vymalovat ji celou rozhodné
neni prace na par minut. Déti sice
nékdy praci prerusi, ale vraci se k ni
pozdéji. Peclivé vybiraji barvy, aby se
k sobé hodily. Ten magicky obrazek si
pfimo fikd o dokonceni. Vysledek je
totiz vzdy jedinecny. Déti u nas

ve Skolce si vytvafi ,mandalovou
knizku“, do niz si obrazky lepi a berou
si ji dom0 tehdy, aZ je cela zaplnéna.
Je pravda, Ze tuto vytvarnou aktivitu

vyhledavaji spise dévcatka, ale méla
jsem moznost pozorovat i chlapce
(ktery béZzné u jedné Cinnosti dlouho
nesetrvd), jak pal hodiny se zaujetim
vybarvuje mandalu. Prosté to fungu-
je.

Neddavno jsem zacala détem vytvaret
vlastni mandaly na ,,objednavku”.
Radi mi, co do mandaly nakreslit,
popisuji jeji vyslednou podobu.
Vérim, Ze brzy nastane cas, kdy
budou nékteré déti schopny vytvaret
vlastni mandaly.

V prliibéhu své pétileté praxe jsem
vzala i, klasické” omalovanky

na milost. Priklanim se k verzim,
které readlné zobrazuji skutecné véci.
Ovsem déti nosi do 3kolky i rGzné
omalovanky animovanych pohadek,
barbinek, ,petshopdkid” a dokonce i
obludnych panenek monster high,
ze kterych jsem stale dost rozpacita.
Na omalovanky i mandaly mame
uréeny dvé pfihradky. Jsou uloZeny
vedle sebe ve vytvarném stole a déti
maji moznost vybéru. V Zivoté je
dilezité, umét se samostatné
rozhodnout a jsem rada, Ze déti u mé
ve tfidé se daleko Castéji rozhoduji
pro tvofivé vytvarné aktivity, nez
komercéni omalovanky.

Proto pojdme, my dospéli, svoji
tvorivosti détem prikladem a
inspirujme se navzdjem!

Na zavér prikladam jednu mandalu
z vlastni tvorby a véfim, Ze s ni
spolecné prozijete pfijemné chvile.

)j: Archiv Ateliér Archa Anima
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Autor: Martina Kulasova
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Rodina - domov pro nasi dusi

PaedDr. Drahomira Sinova

Rodina, ta se bytostné dotyka
kazdého z nas. Vstupujeme

do nového roku 2014, kazdy se svymi
pranimi, touhami a predstavami.
Nasim pranim je psat o nas, lidech
dospélych i détech, o nasich
domovech a rodinach, o nasich
blizkych. O viech, se kterymi Zijeme i
nezijeme, zkratka o nasem lidstvi
ukrytém v nas.

Vétsinou vsichni zijeme v rodinach,
které maji rizné podoby. Kazda je
jedinecnd, mimoradna a zadna jina se
ji nepodoba. Rodinu si mdzeme
predstavit jako domov pro nasi dusi,
pro vie dobré i zlé.

Pojdme potichoucku a po Spickach
vstoupit do naSeho domova. Jaké
poklady tam nalezneme? Vidime tam
velké zafici srdce, které rozsvécuje
ldska mezi muZzem a Zenou. Plodem
této lasky jsou nase déti. Déti jsou
svétylka naseho Zivota. Jakmile se
rozhodneme svétylka rozzafit, mit
déti, stava se z nas budouci otec a
budouci matka. Zac¢iname pfipra-
vovat prostredi pro prichod potomka
na svét. Je tieba vystavét rodinné
hnizdo, kde bude vsechno, co
détatko bude potrebovat.

Prostredi si predstavme jako takovou
petinku, ktera dité zahtiva po celou
dobu jeho rlstu a zrani, nez ho

Mgr. Eva Pisecka

rodice poslou na zkusenou do svéta.
Pefinka, prostfedi rodiny, nds nejen
zahfiva, ale i chrani, aby nas ten Zivot
pfilis nepotloukl. Jako rodi¢e musime
zUstat celistvi a pevni, nebot nase
mladata jsou kiehka a zranitelna. Bez
nasi ochrany, lasky a péce se
neobejdou ani jeden den.

Rodina je nasim domovem. Je to
misto, kam si chodime odpocinout,
kde odkladame unavu, smutky,
strachy, tajnosti, nevéry, vérnosti,
prohresky, prosté vse, co k nasemu
lidstvi patfi. Jsou to nejen skutky
lasky a pochopeni, ale také vsechny
trampoty a prohresky, na které se
uéme divat s pochopenim, nebot vse
dohromady vytvari nasi
neopakovatelnou jedinecnost.

Kdo ditéti ukaze, co pro svij Zivot
potiebuje, a nauci ho, jak jsme
mimoradné jedinecni? No prece my
vSichni dohromady, i kdyz kazdy
zvlast, jen v té roli, kterd mu pfislusi.
Rodice, partnefi, sourozenci, tchyné a
tchani, babicky a dédeckové,
sestrenice a bratranci, tety a
stryckové, sousedé, milenci a
milenky, zkratka vsichni mu blizci.
Tchyné, kterad je ostrejsi nez tchynin
jazyk; teticka, kterou jsme nikdy
nevidéli; milenky, i kdyz je o nich

vvvvvv

Predstavujeme Vam novou rubriku z oblasti
détské psychologie. Spolu se specialnimi
pedagozkami a rodinnymi terapeutkami Evou
Piseckou a Drahomirou Sinovou budeme
putovat détskou dusi a objevovat jeji rlizna
skryta zakouti, ktera ndm mohou odhalit
fadu zajimavych informaci.

v Australii; bratr, ktery Zaluje, zlobi a
postuchuje; babicka, ktera
rozmazluje, a déda obzvlasté pfisny;
vsichni tito lidé jsou pro nas dlleziti.
Dohromady nam ukazuji pestrost
svéta a uci nas orientovat se

v kazdodennim Zivoté. Tato
kazdodennost nam pfindasi radost i
starost.

Koho pocitdme do rodiny, ten je nas
a toho nedame, i kdyby nas zlobil
jakkoliv, protoZe k nam prosté patti.
Patfit do rodiny, to je ohromny dar a
privilegium byt rodinou chranén.

Co nas splétd dohromady? Co nas
privadi k sobé? Potieba ochrany,
starostlivosti a pé€e o nas a nase
drahé, nebot ndm na sobé vzajemné
zalezi. Strachujeme se navzajem a
uc¢ime se nase blizké milovat takové,
jaci jsou. VSichni dobte vime, jak je to
nékdy velmi obtizné.

Rodice ndm opravdu nikdo nemize
vzit, jsme vidy bud dcera nebo syn,
zrozeni z jednoho otce a jedné
matky. Matka a otec vytvareji pevné
koreny, na kterych vyrista jejich
potomek. Kofeny musi byt dobre
zasazeny v kvalitni a Grodné plidé, ale
to samo o sobé jesté nestadi. Je treba
o né laskyplné pecovat, aby byly
odolné vici naroklm Zivota a svéta.
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Posedlost? Bezchybna navigace?

Senzitivni obdobi!

Autor: Lucie Tamasova

Urcité se vam to také déje, Jsou
obdobi v Zivoté ditéte, kdy totalné
,ulitne” na néjaké aktivité a nic
jiného ho nezajima. At uz je to
sbirani drobeckl z koberce, kdyz
leze po byté, pozdéji strkani klica do
zamkd, prstikd vSude tam, kam
nema, nebo krasné obdobi ,sam
sam” u talite s polévkou, kdy IZicka
vidy skonc¢i vsude jinde, nez

v puse... A nedej boZe, kdyzZ byste se
snaiili dité v tento moment od dané
¢innosti odtrhnout! Jejda, to by
bylo!

Ale pro¢? Marie Montessori nazvala
takovd obdobi senzitivnimi
obdobimi v Zivoté ditka. A ja mam
pocit, Ze neni nic dllezitéjsiho, nez
pochopit, o ¢em je fec, jak poznat
takové obdobi u naseho ditka a jak
ho podpofrit.

Senzitivni obdobi je doba zvysené
citlivosti na néjakou aktivitu, doba,
kdy je dité témér posedlé nécim, co
se chce naucdit, co chce pochopit.
Dité opakuje urcitou aktivitu porad
dokolecka, dokud nema pocit, Ze ji
zvladlo a mlze prejit k nécemu
jinému. Tato obdobi ale netrvaji
vécné. Vétsinou je to néjaky
omezeny ¢as — dni, tydnd, ¢i mésica,
kdy tato zvysena citlivost trva.

Lucka je zakladatelkou eshopu
MontessoriHracky.cz, blogu
Rustspolecne.cz. Mimoto Fidi
neziskovou organizaci Centrum
Dialog, v ramci které koordinuje
projekty v africké Keni. A hlavné,
je mama dvou déti, Veroniky a
Jakuba.

Po ziskani téch zkuSenosti, po kterych
nase dité prahne, obdobi ustava a

uz se nikdy nevrati v takové intenzité,
jako poprvé (Casto se vraci, v nizsi
intenzité). Podle M. Montessori je
velmi dlleZité, aby v tomto obdobi
nestalo nic v cesté tomu, aby dité
mohlo procvicovat to, co ho zrovna
zajima.

Na jednom kurzu nam lektorka
popisovala senzitivni obdobi asi
takto. Dité vi, jaké schopnosti chce
ziskat, vi, kam sméruje, jako kdyz
zadame adresu do GPS a ta prosteé vi,
kam chceme jet. Ve chvili, kdy my
nepozname, o co ditéti jde, tak mu
Casto stavime do cesty rizné
prekazky, zdi a nékdy ho od urcité
¢innosti Uplné odfizneme. To by se
dalo srovnat k tomu, kdyZ cestou

v auté zabloudime, nebo narazime na
néjakou objizdku. Dité pak udéla
cokoliv, aby se vratilo zpét na svou
cestu, aby slo dal ke svému cili.
Stejné tak, jako vas GPS bude
navadét na spravnou cestu a nenecha
se odbit. Navigace uvnitr ditéte ho
také navadi a sméfuje.

Dalsi srovnani by mohlo byt — jako
kdyz vite, Ze mate obrovskou chut na
¢okoladu. V tu chvili hledate, hledate,
jste ochotni opustit i pohodli
domova, abyste si ji dosli koupit.
Stejné tak dité citi velmi

silné nutkani zabyvat se tou
konkrétni ¢innosti, ¢i studovat ten
konkrétni jev. KdyZz budete nabizet
néco jiného, je to jako byste nabizeli
maso Clovéku, ktery ma obrovskou
chut na ¢okoladu.

A co se stane, kdyzZ ditéti zabranime
vénovat se tomu, ¢emu se potrebuje
vénovat? Znamena to, Ze dité ma sice
Sanci se to naudit jesté pozdéji, ale uz
ne s takovou radosti, nadsenim a
lehkosti, jako ted. Je to jako kdyzZ dité
prahne po slovi¢kdch, uci se mluvit,
opakuje vse jako papousek. A najed-
nou by nemélo mit pfistup ke slo-
vim, k jazyku. | kdyZ by se nékdy

o par let pozdéji nékdo snazil dité
naucit mluvit, mozna by se mu to
podafilo, ale rozhodné uz ne

v takovém rozsahu a s takovou
lehkosti.
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Takze — kdy jindy dat ditéti do ruky

IZicku, neZ kdyz si o ni sam fika, popripadé
nam ji bere? Kdy jindy ho zacdit posazovat

na noc¢nik, nez kdyZ o néj sam jevi zajem?
Kdy jindy ho nechat co nejvice pohybovat,
samotného, nez kdyz se snazi stavét na nohy
a chodit? Kdy jindy ho zdsobovat nejvice

Z 0d V do I4OSS3ILNOIN

slovy (étenim, zpivanim, mluvenim

o vsednich vécech), nez kdyZ po nas vse
opakuje a za kazdé slovo je nam vdécné? Kdy
jindy uklidit jeho véci tak, aby mély vsechny
své misto, nez kdyz si presné pamatuje, kde
co ma byt a nosi to tam sdm? Kdy ho
zdsobovat nejriznéjsimi zvuky a tény, nez
kdyz sam placa vareckou o hrnce ¢i

o vSechny rlizné povrchy v domacnosti, jen
aby slyselo, jak to zni?

Je jasné, Ze ne vSechno mlzZeme ditéti
dovolit. Zkoumani gravitace shazovanim
vsech predmétu ze vSech policek mizZe byt
ale krasné nahrazené hazenim kaminku

z balkénu, strkani prstikd do zbrusu nového
prehravace mlze byt zaménéné za strkani
prstikd do nééeho vhodnéjsiho, daleko
zajimavéjsiho. Valeni se v blaté maze byt
vymeénéné za véleni se ve vaniéce s kastany,

nebo v détském koutku v bazénu s micky.
Zdroj: Archiv autora

Pfipadné proc se nevybavit
pevnymi nervy, dité neobléknout
do nejstarsiho obleceni, teplého a
nepromokavého a nenechat ho

chvili vtom bahné povalet?

Dité potfebuje zkoumat.
Pottebuje se dotykat svéta a
poznévat ho skrz vSechny své

Montessori pomiicky, Dievéné hracky
Vzdéldvaci hry, Experimentdlni a kreativni sady
smysly. UmoZnéme mu rdst,
nestavme mu prekazky a
neodrazujme ho od cile. Vi, pro¢
to déla. Jeho vnitfni navigace je
bezchybna, jen my nechapeme,
kam sméruje.

Sleva 5%

po zaddni slevového kupénu ANDILEKOS do nakupniho koSiku.
Kad platny do 30.6.2014

www.MontessoriHracky.cz
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Jaka senzitivni obdobi M. Montessori rozliSovala?

Autor: Sona Havlickova

M. Montessori rozliSovala Sest
nejdulezitéjsich senzitivnich obdobi.
v prvni fazi vyvoje, tj. od narozeni
do Sesti let Pokusim se je kratce
popsat a doplnit o informace, jak
rodi¢e mohou déti v téchto
obdobich podpofit. Detailnéjsi
informace muzZete také najit v knize
od M. Montessori Tajuplné détstvi.

Dité je pro Fadu z nas zahadou,
kterd v sobé skryva neuvéritelny
potencidl. U narozeného ditéte
dokazeme tézko fici, jaké bude —
zda bude spolecenské, aktivni
sportovec, kutil, jakymi jazyky bude
hovofit, zda bude mit nadani pro
malovani ¢i matematiku. Tou
mladat zvirete to vime jasné —
gazela bude rychl3, slon tézkopadny
a tygr divoky. Clovék je schopny
stat se ¢imkoliv — vie bude zélezZet
na jeho okoli. Ve styku se svym
prostfedim bude vyuZivat své vdle,
aby rozvijelo své rozmanité
schopnosti. V uréitém smyslu se tak
stane svym vlastnim stvofitelem.!

Rada dospélych véak miminka a déti
vnima jako bezmocna stvoreni,
kterym je tfeba pomoci a pecovat o
né. Tuto péci povazuji za svoji
zodpovédnost a ¢asto o sobé
uvazuji jako o tvarci ditéte.

Pokud vsak dité v sobé nosi kli¢ ke
své vlastni osobnosti, jestlize ma sv(j
plan rozvoje a pravidla, ktera je
nutno respektovat, pak dospély
svymi nevhodnymi intervencemi
muze zhatit celou jeho préci.

Stejné jako télesny zarodek
potifebuje matcino lGno, v ném?z
muze rast, potifebuje zarodek
duchovni ve vnéjsim prostredi
ochranu v podobé lasky a bohatstvi
podnétd, potfebuje okoli, kde ho vse
vita a nic mu neskodi.?

Cim vlastné matka a otec pfispivaji k
Zivotu svého ditéte? Otec poskytuje
pouhym okem neviditelnou buriku.
Matka kromé jiné jednotlivé buriky,
poskytuje Zivotni prostifedi pro
oplodnéné vajicko, aby mohlo rist a
dat vznik pIné vyvinutému ditéti.
Presto neni spravné fikat, Zze matka a
otec stvofili dité. Méli bychom spise
fikat: Dité je tvarcem ¢lovéka.”3

Rdzné druhy vnitfni citlivosti
umoznuji ditéti, aby si ze sloZitého
okolniho prostfedi samo vybiralo, co
je vhodné a potrebné pro jeho rist.
Dité je pak senzitivni na urcité
skutecnosti, ale naprosto ignoruje
jiné.4

1, nejvyssi Ucta patfi

RAD

18 mésicti aZ 4,5 roku

Predstavme si novorozence, ktery
praveé vstoupil do naseho svéta, jak
tézké to musi byt, zorientovat se zde
a pfijmout zcela jiné prostredi, nez
do ted' bylo bezpec¢né matcino lGno.
Pravé proto jsou pro déti rad,
pravidla, opakujici se ritualy dilezité
— vytvafi v nich pocit bezpedi a
divéru v okolni prostredi, kde se
snadnéji zorientuji. Soucasné si tak
vytvari i vnitfni rad v jejich mysli.

Jak déti podpofit?

- snaiime se neménit domaci
ritudly napf. uspavani,

- pokud chceme udélat zmény v
jejich pokojicku, tak je délame
spolecné s nimi,

- ukladame hracky na stejna mista,
kde je pozdéji mohou sami nalézt,

- naSe déti maji jiné tempo a Ziji
timto okamzikem, tak kdyz se
rozhodneme jit s nimi na
prochdazku, tak nikam
nespéchejme, snazme se jim
pfizpUsobit.

SOCIALNi VYVOI
2,5-6let

Déti nas neustdle sleduji a vSimaji si
toho, jak se chovame k ostatnim, jak
zavirame dvere, jak stolujeme, jak
nahlas mluvime a celou fadu dalsich

ditsti.””  (Juvendl)
Senzitivni obdobi/Vék
Rad

Socialni vyvoj

Smyslovy vyvoj

Jazyk

Zajem o malé predméty

Pohyb
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drobnosti, o kterych si ¢asto
myslime, Ze si nepovsimnou.
Nezapomenu, jak v jednom obdobi,
kdy moji dvouletou dceru hlidal
Casto dédecek nastala situace, kdy
neustale nosila ruce v kapsach a
odmitala rukavice (to stejné délal
dédecek a nevédomky ji dal tento
vzor, ktery se ji zalibil).

V tomto obdobi déti vnimaji vse, co
se déje kolem nich, ale také v nich
samotnych. Zajimaji se o télesné
pochody, potteby. Proto je vhodné
v tomto obdobi déti seznamovat s
pravidly chovani. Nespoléhejte tedy
na to, Ze jsou ted malé a etiketu a
pravidla chovani je naucite pozdéji,
az budou vétsi — nebude to pak uz
sttedem jejich zajmu a budete to
mit mnohem obtiZné&jsi.

Nezapominejte, ze i kdyz déti
nemate, jste vzorem pro kazdé dité,
které vas sleduje!

Jak déti podpofrit?

- stolujte spolec¢né, snazte se
dodrZovat pravidla, ktera chcete,
aby se Vase déti pozdéji také
naucili,

- zavirejte dvefre tise,

- mluvte na sebe polohlasem a
nekficte,

- seznamte je se zpUsoby
zdvofrilého chovani, které
povazujete za dllezité.

SMYSLOVY VYVO!
od narozeni -5 let

Obdobi je charakteristické tim, Ze si
déti tfibi své smysly - rady
ochutnavaji, ocichavaji, hladi rizné
povrchy, poslouchaji pozorné rizné
zvuky a vSe samoziejmé sleduji.
Rozviji si vSechny své smysly a to jim
pomaha v rozvoji kreativniho a
abstraktniho mysleni do budoucna.
M. Montessori uvadi, Ze dobre
rozvinuté smyslové schopnosti
pomahaji pozdéji dospélym v jejich
profesi. Napf. lékar pti diagndze
vyuziva hmat, zrak, sluch i ¢ich.

Jak déti podpofrit?

- ochutnavejte spolecné rlizné véci,

- umoznéte jim pfivonét k rliznym
kvétindm, popisujte zda, jsou to
vliné libé i nelibé,

- dotykejte se rliznych povrchd,

- poslouchejte rtizné druhy hudby a
zamérujte se na zajimavé zvuky.

JAZYK
od narozeni do 6 let

Je to jedno z nejdelsich senzitivnich
obdobi. Dité se nauci béhem tohoto
obdobi vydavat zvuky, mluvit, zajima
se 0 pismena — nauci se psat a Cist.
Jazyk nam umoznuje se dorozumivat
a komunikovat s druhymi, proto je
pro nas velmi dualezity.

Déti udélaji neuvéritelny pokrok od
prvniho Zvatlanii, prvnich slov jako
mama, tata, baba, jaja k prvnim
vétam a pozdéji dochazi k
obrovskému nardstu slovni zasoby,
kdy se déti neustale vyptavaji
otazkou proc a zjistuji co, jak funguje
kolem nich a jejich slovni zdsoba
velmi rychle narista. V tomto obdobi
se déti nauci velmi snadno také druhy
jazyk. Déti se neuci jen slova a stavbu
véty, ale také akcent.

V obdobi mezi 3,5 — 4,5 let déti
projevuji zajem o psani. Nam se to
muUzZe zdat pfilis brzy a détem
odpovime na jejich zajem, ze maji
Cas, Ze je to nauci ve Skole. Ale tam
uz jim to nepujde tak snadno jako
v okamzik projeveného zajmu. Kdyz
zvladnou psat, navaze na to

automaticky zajem o Cteni, cozZ je
obdobi mezi 4,5 - 5,5 lety.

Jak déti podpofrit?

* povidejte si ¢asto, o rlznych
tématech, vécech, pokud se vase
dité zajima napf. o zvifata nebojte
se jim davat celé nazvy jako napf.
kocka domaci — v tomto obdobi se
to nauci snadno a rychle,

» (téte si pravidelng,

*  mluvte jasné, nezdrobnujte a
nesislejte.

POHYB
od narozeni do 4,5 let

Do pohybu Fadime rozvoj jemné a
hrubé motoriky. Je velmi dilezité

v jakém prostredi se déti pohybuji.
V dnesni dobé se déti ¢asto nenauci
|ézt, protoZe nemaji k tomu vhodné
prostiedi. Doma jsou na zemi Casto
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plovouci podlahy, dlazba, lina a to
vse klouZe a bez koberce se dité uci
|ézt velmi obtizné. Stejné tak

pro ch(zi je treba mit dostatek
moznosti obchdzet néjaky nabytek
atd. Dité, které ma doma schody si
jisté mnohem lépe osvoji lezeni
vzh(ru, proto rada déti v bytech
maminkam lezou po Zidlich a Splhaji
vzhlru, neb nemaji moznost to
trénovat nékde jinde.

Prace rukou a rozvoj jemné
motoriky je velmi dulezity —
moznost pracovat s drobnymi
predméty, dotykat se riiznych
povrchd, zastrkavat véci do dér,
otacet a ohmatavat rtizné tvary.

Mezi pohyb se radi také psani, a
proto je dlleZité se naudit psat

do véku 4,5, pozdéji uz déti k psani
nebudou mit tak silnou vnitfni
motivaci.

Jak déti podpofrit?

- vytvofit jim doma nebo jinde
prosttedi, kde budou moci
dostatecné lézt, plazit se, béhat,
chodit, skdkat, balancovat,
prenaset predméty prazdné,

- svodou apod.,

- umoznit jim praci s materialem
¢i pomUckami, které rozviji
koordinaci oko — ruka,

- chodit s nimi pravidelné do lesa,
do parkd, kde jim pfiroda nabizi
nespocet moznosti k pohybovym
aktivitam.

ZAJEM O MALE PREDMETY
1-3roky

Déti se v tomto obdobi fixuji

na velmi malé, drobné pro nas
nékdy prehlédnutelné véci. Ukazuje
nam to, ze rad a detail se v détské
mysli spojuji dohromady. Je to
nejkratsi senzitivni obdobi. Je dobré
sestoupit z nasi dospélacké vysky

na kolena a projit si okoli ditéte a
zjistit, co jej mlze vyrusovat od jeho
koncentrace v préci.

Jednou v zahradé jsem zaslechla
vybuchy smichu dost netypické
pro 15 mési¢ni holcicku. Holcicka
odesla stranou od ostatnich a

posadila se na cihlovou plochu terasy.

Kousek opodal byl nadherny zahon
pelargonii, které koupaly své kvéty
v témér tropickém slunci. HolCicka se
na né ale nedivala. Upirala sv(j
pohled na zem, kde zdanlivé nebylo
nic k vidéni. Domnivala jsem
se, Ze se jednd o jeden

z détskych rozmardq, které
jsou mnohdy tak nepocho-
pitelné. Pomalu jsem k ni
pfistoupila a pozorné jsem
prohliZela cihlovy povrch
terasy, ale nebyla jsem
schopna zaznamenat nic
zvlastniho. Tehdy mi dité
rozvaznym hlasem vysvétlilo:
»,Néco malého se tam hybe.”
Teprve potom jsem spatfil
mikroskopického broucka,
ktery byl témér neviditelny,
nebot mél stejnou barvu jako
okolni cihly a velmi rychle
pobihal z mista na misto.
Détskou mysl tehdy pobavila
skutecnost, Ze existuje tak
mali¢ké stvoreni a Ze se
dokaze nejen pohybovat, ale
dokonce i béhat. Jeji udiv a
pobaveni se projevily hlasitymi
radostnymi vykfiky, dokonce
hlasitéjsimi, nez je u déti tohoto véku
obvyklé, a ona radost nebyla
vzbuzena ani sluncem, ani kvétinami
nebo zafivymi barvami kolem.®

My dospéli jsme zahlceni myslenkami
a aktivitami a ¢asto si domyslime

ze ziskanych zkuSenosti a téchto
malych véci si nevsimame.

M. Montessori nepopira, Zze déti
zaujmou velké kriklavé véci, ale
nejsou stfedem jejich zajmu. Dité
potfebuje presnost, kterd je potreba
k vytvoreni logického mysleni.

Jak déti podpofrit?

- nabidnout hry ¢i aktivity, kde se
pracuje s malymi drobnymi a
soucasné zajimavymi predméty.
Vase dité mUzZe mit jisté své
specifické senzitivni obdobi, které
jsme tu nezminili. Napf. obdobi
dinosauti manie u chlapcd, peceni a

vareni u holcicek apod. DuleZité je si

.

Zdroj: Archiv autora

uvédomit, Ze v tomto Case, kdy
odhalite tento zdjem je dobré détem
nabizet obdobné aktivity a podpofit
jejich touhu a chut se v dané oblasti
vzdélat. To je ten nejlepsi zpUsob jak
Vase dité doprovazet na jejich cesté,
kterou si vybraly.

CITOVANA LITERATURA

1 Montessor, Maria. Tajupiné détstvi.
Prelozil Jan Volin. Praha: Triton, 2012.
TiSténé vydani, str. 36

2 str. 37
3str. 38
4 str. 43
5 str. 62
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Zima je tu! Lednové tvoreni

Tuto sekci jsme pro vas mali¢ko upravili. Na prvnich stranach vidy najdete samotné fotografie s inspiraci.
Z obrazkl by mélo byt jasné, jakou aktivitu zndzorriuji a k éemu slouZi. Po kliknuti na fotografii se dostanete na

zdrojové stranky a tam najdete vice informaci.

Nasledovat budou vzdy aktivity délené dle véku, aty budou véetné postupu a popisu k ¢emu slouzi. U nékterych
z nich mUZete najit i materidly vhodné k vytisténi a tak si snadno mlzete aktivitu pfipravit sami doma.

‘IOVHIdSNI INWIZ VINOd VAOHIAAN YNIZO¥IHd
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http://www.pinterest.com/pin/381328293420495470/
http://lookslikespiltmilk.blogspot.cz/2012/01/winter-montessori-style.html
http://montessoritraining.blogspot.cz/2010/12/montessori-insights-and-reflections-of_10.html
http://www.pinterest.com/MadisonMCH/winter-montessori-activities/
http://montessoritraining.blogspot.cz/2010/12/montessori-insights-and-reflections-of_10.html
http://trilliummontessori.org/whats-new-on-the-art-shelves-in-january/

S SIS
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http://www.pinterest.com/pin/68539225550696345/
http://www.bambinogoodies.co.uk/make-your-own-ice-balloons/
http://livingmontessorinow.com/2011/02/07/activity-of-the-week-turning-valentine-crafts-into-montessori-oriented-activities/
http://www.pinterest.com/pin/113927065547257107/
http://www.pinterest.com/pin/113927065547213701/

1. VYROBA TESTA

- 4 hrnky hladké mouky
- 2 hrnky soli

- 2 hrnky teplé vody

Smichdme mouku se soli a
priddvame vodu, tak
dlouho, dokud nevznikne
hmota pfipominajici tésto.

Tésto rozdélime na 4 dily a
kazdy miZeme obarvit
potravinovymi barvami,
které tam hnétenim
zapracujeme.

2. MiCHANI BAREV
Nejzabavnéjsi ¢ast aktivity,
déti si mohou Casti tésta
natrhat, rdzné navrstvit a
vytvaret mix barev a
vytvori z nich jedno
rdznobarevné tésto.

3. VALENIi TESTA
4. VYKRAJOVANI

Do srdicek je dobré
udélat, dirky, aby se pak
daly povésit.

MONTESSORI PRO RODINU LEDEN 2014


http://www.bambinogoodies.co.uk/make-your-own-ice-balloons/
http://www.two-daloo.com/valentine-marbled-salt-dough/
http://livingmontessorinow.com/2011/02/07/activity-of-the-week-turning-valentine-crafts-into-montessori-oriented-activities/
http://www.pinterest.com/pin/113927065547257107/

SNEHULACI PRIRAZOVANI BAREV

Autor: Mili Pazicka

ciL

CO POTREBUJEME

POSTUP

JINA VARIANTA

Zdroj: Archiv autora

Rozvoj zraku a barev

Vysttizené snéhulaky dle predlohy, stejné barevné
knofliky (i jiné predméty)

Na tacku dame ditéti snéhulaky a misku

s barevnymi knofliky.

Dité ma pfriradit stejné barvy knoflik( dle klobouku
snéhulaka.

Na klobouky mGZeme napsat Cisla od 1-5.
Dité priradi stejny pocet knoflik(i jako ma snéhulak
Cislo.
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KOULOVANA BEZ SNEHU

CiL Rozvoj hrubé motoriky
CO POTREBUJEME Papir, fixy, izolepa
POSTUP Dité nakresli snéhuldka na roli papiru.

Namaluje oblicej, o¢i, miZe jej vykreslit.

Nalepime jej na dvefe nebo na néjakou rovnou plochu.
Dité z papirli vyrobi papirové koule.

Koulemi se nasledné trefuje do snéhulaka.

Zdroj: Archiv autora
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LEDOVE SVICNY

CiL Vyrobit si svicny za pomoci pfirody
| CO POTREBUJEME Plastové nadoby a kelimky, izolepa, voda, potravinafské barvivo, svicky
POSTUP Vétsi plastové nadoby naplnime vodou a mlzZeme pridat potravinarské
barvivo.

Vodou naplnime i mensi plastové kelimky.

Mensi kelimky pfipevnime doprostied vétsich izolepou, aby se nehybaly.
Nechdame zmrznout a pak vyklopime (na chvili ddme do mistnosti, aby led
po stranach povolil).

VloZzime svicky.
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Zdroj: Archiv.. autora
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MONTESSORI KAMPUS

Do naseho tymu v Ceskych Budéjovicich hleddme na ¢aste¢ny Gvazek priivodce k détem
od tfi do Sesti let, ktery by s nami sdilel nadseni pro Montessori, lasku k détem, pokoru
k jejich vlastni cesté, schopnost jemné vést a byt pevny a touhu ucit se!

Informace o nas najdete na www.montessorikampus.cz

Zivotopisy s motivaénim dopisem zasilejte na kristyna.berankova@gmail.com

Skoli¢ka Zahrada
A g SR

Y L3 ¥ - Y 5, 19 A
w i >4
- X 2 '
o E 1
by ’ s
. 23 - 5
oA U
' =

otevirame v unoru 2014

Skolicka Zabrda, Na Zastielu 394/0, Praba-Biovaoy + wwwsloliclkasalirada. oz
1el: 773574 113+« 737 199 632

Skolicka ZAHRADA je nové vznikajici
soukroma Skolka v Praze 6 —
Brevnov.

Nasim poslanim je podporovat ve
vasich détech pfirozenou touhu
ucit se a poskytovat vlidné, Gtulné
prostiedi pro jejich vzdélavani.

Skolka je pro vétsinu déti prvni
skupina, do které vstupuji bez
rodicl, samy za sebe, hledaji své
misto ve svété lidi a také pozoruji,
jak to ve spolecnosti funguje.
Prvoradym cilem naseho programu
je rozvijet dité tempem, které
odpovida jeho nadani, péstovat v
ném laskyplny vztah k rodiné i

kamaradlm a naucit jej vnimat odlisnosti kazdého jednotlivce. Vysledkem je sebejisty, samostatny a

odpovédny jedinec, ktery se podle zajmu uplatni kdekoliv ve svété.

Tésime se na Vas na Dni otevienych dvefi 14.2.2014 od 15 hodin.

Pripravena je prohlidka skolicky, fada atrakci pro Vas i Vase déti a néco dobrého na zub.

Tym Zahrady
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Hledame pani ucitelku/ucitele a
asistentku/asistenta do tridy 3-6

do noveé vznikajici Montessori Skolky v Koliné.

Byli bychom moc radi, pokud by se nam podafilo

jako hlavniho ucitele sehnat milého ¢lovéka s AMI vycvikem,
nebo minimalné s jinym Montessori vzdélanim, vali a chuti
AMI vycvik ve velmi brzké dobé absolvovat. Chtéli bychom,
aby hlavni ucitel mél zkuSenosti s praci v Montessori tfidé
pro 3-6 leté déti.

Hleddme C¢lovéka nadSeného pro vse, co déla, aktivniho a s pozitivnim pristupem k praci a
k Zivotu.

Skolka bude ¢aste¢né koncipovana jako inkluzivni, proto uvitdme zku$enostis praci s détmi
z romské komunity, neni to vSak podminkou.

Zivotopis a motiva¢ni dopis prosim posilejte na email: Lucie.tamasova@gmail.com

Predpokladané otevieni skolky - zari 2014

Véfime, Ze Montessori je nejlepsi zplsob, jak podporovat prirozenou touhu déti po poznani.

Dodavame originalni pomicky Nienhuis Montessori,
kreativni a didaktické hracky Educo a Toys for Life
a hudebni kulickové drahy Xyloba.

y > StarChild

Dékujeme, Ze i diky vam Montessori v Ceské republice vzkvéta.

# ed: uco .XY|°ba www.starchild.cz
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HLEDAME KREATIVNI \K
ELEMENTARISTKU VYSEHRADEK
RODINNE CENTRUM

Nové zaklddand jazykova zékladni  WONDERLAND

. . ; AGADENY
Skola s prvky Montessori hleda

kreativni elementaristku.

Nabizime nadstandardni platové i pracovni podminky.

Aktivni znalost angli¢tiny podminkou.
Misto: Praha-Libus

Kontaktujte nas na:
jiri.kostecka@english-wonderland.cz

o

HLEDAME UCITELE DO 1. TRIDY .
ZS SLUNICKO — MONTESSORI, s.r.0. *,

Nastup od zafi 2014 na HPP.

Nabizime

- pfijemné a pratelské prostredi
- nadstandartni vybaveni skoly
- zajimavé finan¢ni ohodnoceni
- svobodnd a tvardi prace

Pozadujeme

- VS-1.stuperi

- znalost anglického jazyka

- diplom Montessori nebo praxe v Montessori Skole,
pfip. ochota ddle se vzdélavat

- spolehlivost, zodpovédnost, samostatnost,
tvofivost, prijemné vystupovani

Kontakt

MS a ZS Sluni¢ko - Montessori, s.r.o.
Bzenecka 23

Brno 628 00

Bc. Jolana Oplustilova, 603 37 69 57
Mgr. Zuzana Fedakova, 739 181 535

Zivotopisy s pfiloZzenou fotografii prosim zasilejte na:
ms.slunickol@volny.cz

LOOKING FOR A JOB WITHIN
MONTESSORI AREA

- English speaking
- Currently taking AMI course 0 — 3
- Passionate about Montessori

Please contact me at: sarapenacouto@gmail.com

Dalsi cislo vyjde v dubnu 2014

HLEDAME UCITELKU
DO VYSEHRADKU

Pozadujeme minimalné 3 roky praxe
v MS se skupinou alespori 15 déti.
IdedIné pedagogické vzdélani .
Nutny zajem o Montessori
pedagogiku.

Kurz vyhodou!

Misto: Praha Vysehrad
Zivotopisy posilejte na:
vysehradek@vysehradek.cz

PRODAM

EPINO BALONEK 1399 K¢ v¢. Postovného

Je uréeny jak k predporodni pfipravé, tak
k posileni panevniho dna. Sklada se

z anatomicky tvarovaného silikonového
baldonku s ruéni pumpou. Byl vyvinut

ve spolupraci s gynekology, fyzioterapeuty
a pacientkami.

Byl pouzivany s kondomem a zaruku ma az
do 04/2017.

Zajemci piste na
sonakaderkova@hotmail.com.

CENIK INZERCE

1/1

1/2 1/4

2000 K¢ 1200 K¢ 500 K¢

Podklady k inzerci:

Inzerce se prijima v elektronické podobé v
nasledujicich formatech: textovy soubor - word
apod. a obrazek - napf. jpg, gif apod. zvlast.

Inzerce zhotovena redakci: Po dohodé pro Vas
inzerat zhotovime z dodanych podklad( (text,
obrazové podklady, loga). Cena bude navysena
individualné podle narocnosti zpracovani.

Dalsi informace: Soria Havlickova
e-mail: sona.havlickova@rcandilek.cz
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